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Resumo

Neste artigo debatem-se as vantagens e desvantagens de varias estratégias pedagogicas de edu-
cacdo para os valores e 0 papel que a literatura infanto-juvenil pode desempenhar na educacdo
para os valores nas sociedades democraticas. Salienta-se o papel do desenvolvimento sociomoral
e emocional na compreensao dos processos de construcdo e partilha de valores.
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Abstract

In this article, we debate several benefits and vulnerabilities associated to educative strategies
for value education and the role that children and youth literature have in value education in
democratic societies. We emphasize the role of socio moral and emotional development has to

understand the processes of building and sharing values.

Keywords: values; sociomoral development; children and youth literature.

A narrativa, tal como tem sido
habitualmente utilizada nos contos infantis,
tem sido tradicionalmente utilizada como uma
forma das geracdes mais velhas transmitirem
valores, atitudes e estilos de vida as geracdes
mais novas (ver Bettelheim, 1998/1975). Os
contos colocavam-se assim ao servico de uma
perspetiva de educacdo para o caradter que
enfatizava a obediéncia aos mais velhos e a
aceitacdo das normas sociais implicitas ou
explicitas de uma determinada comunidade.

O que pretendemos demonstrar
com este artigo é a possibilidade de se con-
tinuar a utilizar a literatura infanto-juvenil
como um meio para estimular a autono-
mia, 0 pensamento critico e a construcdo
de valores proprios articulados e coerentes
com a apropriacdo de valores universais,
tais como os veiculados pela Declara-
cdo Universal dos Direitos Humanos ou a
Convencéo sobre os Direitos da Crianca (UNI-
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CEF), mais em consonancia com a vida em
sociedades democréaticas. Esta tarefa requer
a mobilizacdo e utilizagdo, quer de contos
tradicionais, quer da literatura infanto-juve-
nil produzida por autores contemporaneos,
seja ela ou ndo propositadamente elaborada
com fins pedag0gicos, pois 0 que importa é a
capacidade de selegéo e escolha das obras face
aos objetivos pedagogicos que se estabelecem,
por parte dos professores, educadores e anima-
dores que utilizam livros, contos e histérias na
sua atividade profissional com criangas e jo-
vens.

Assim, em primeiro lugar clarificam-
-se e diferenciam-se trés grandes abordagens
na educacéo para os valores e para a cidadania,
salientando-se as limitagcbes e potenciali-
dades de cada uma delas e, em segundo
lugar, propdem-se metodologias de carater
pedagdgico que mobilizam os contos infantis
na educacéo para os valores.
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Vaérios autores (e.g., Sprintall e Sprin-
thall, 1993; Lourenco, 1992; Martins, 1995)
sugerem as seguintes trés grandes abordagens
a educacdo para os valores:

— A educacdo do carater;

— A clarificacdo de valores e o relati-
vismo cultural;

— A promocdo do desenvolvimento
sociomoral e sécio-emocional.

A educacdo do carater é a perspe-
tiva mais classica e tradicional, através desta
abordagem procura-se inculcar nas crian-
cas e nos jovens um conjunto de valores que
foram previamente selecionados pelos adultos
coOmo 0S mais corretos, Uteis e necessarios a
sociedade e as criancgas e jovens a educar. Esta
abordagem baseia-se no pressuposto de que é
necessario transmitir as gerages mais jovens 0s
valores e atitudes dos adultos, ensinando “bons
comportamentos e boas atitudes” através de um
processo que tem mais de doutrinacdo do que
propriamente de educacdo. O conto infantil
é aqui utilizado, pelas geragdes mais velhas,
como um instrumento de transmissdo dos
valores tradicionais de uma comunidade, as
geracOes mais novas, havendo frequentemente
lugar a “uma moral da historia” no final de cada
conto, enfatizada pelos adultos.

Esta abordagem suscita problemas
de véria ordem, nomeadamente: Quais 0s
valores a selecionar para transmitir as novas
geracGes? Como conciliar a promocdo do
espirito critico e da autonomia com o confor-
mismo e a passividade resultantes da aceita-
cdo dos valores transmitidos pelos adultos
como sendo os melhores? A estas dificuldades
acrescem ainda os resultados da investigacéo
sugerindo que as mudancas que decorrem de
processos de doutrinagdo ndo perduram no
tempo, pois ndo sdo apropriadas, nem interior-
izadas pelos individuos (ver Sprinthall e Sprin-
thall, 1993; Lourengo, 1992; Martins, 1995).

Para tentar ultrapassar as limitacGes
da educacdo do carater surgiu a abordagem
da clarificacdo de valores e do relativismo
cultural, que propdem metodologias pedagdgi-
cas que facilitem a construgdo de valores por
parte das préprias criancas e adolescentes.
Esta abordagem defende que os professores,
educadores ou animadores mantenham a
neutralidade, evitando exprimir os seus propri-
os valores, pressupondo que apenas desse modo

estariam nas condigcdes que Ihes permitiriam,
quer facilitar a construcdo e expressdo dos
valores de cada um dos alunos, quer respei-
ta-los e aceitd-los a todos de igual modo. A
énfase é pois colocada na construgdo de valores
pessoais Unicos por oposicao a transmissdo de
valores comunitarios e o papel dos adultos
consistiria em criar as condi¢fes para que
cada crianca descobrisse e construisse 0s seus
préprios valores pessoais (ver Rath, Mamin e
Simon, citados por Valente, 1984).

O conto infantil podera aqui ser ou ndo
utilizado pois o0 que importa é que a crianga
descubra os seus préprios valores, isso pode
conseguir-se por identificagdo com as persona-
gens das historias ou completando frases sobre
quais sdo as coisas mais importantes para ela
(a atribuicdo de importancia transmite aquilo
que se valoriza na vida, em cada momento do
desenvolvimento).

Enraizada nas ideias de pluralis-
mo e relativismo cultural a abordagem de
clarificacdo de valores levanta alguns proble-
mas, nomeadamente: Sera possivel realizar-se
um ensino neutro e isento de valores? Seréo
todos os valores culturais igualmente bons,
aceitaveis e desejaveis? A investigacdo em
educacédo tem revelado que o curriculo oculto
exerce um papel importante na educacdo e
gue mesmo quando os valores ndo se exprimem
ou clarificam verbalmente, por parte das
instituicdes e dos profissionais que nelas
trabalham, sdo transmitidos valores aos
alunos atraves das atitudes, préaticas disci-
plinares e comunicacdo ndo verbal dos profes-
sores, bem como através das formas organiza-
cionais escolhidas para liderar as escolas. Por
outro lado, a aceitagéo de todos os valores como
igualmente bons poderd conduzir-nos a
aceitacdo de praticas culturais enraizadas em
comunidades tradicionais ou contemporaneas
que defendem valores que atentam muitas
vezes contra a integridade fisica ou psicol6gi-
ca dos individuos (Sprintahll & Sprinthall,
1993). A este propoésito considerem-se como
exemplos, respectivamente, o caso da muti-
lagdo genital feminina praticada em nome de
uma tradigdo cultural enraizada em algumas
comunidades africanas tradicionais, ou a defesa
de valores racistas ou que promovem a separa-
¢do e a ndo convivéncia das diferentes etnias,
como proposto pelas subculturas dos cabecas
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rapadas (skin heads) nas sociedades ocidentais

contemporéaneas.
Torna-se deste modo necessario
encontrar abordagens que conciliem a

construcdo de alguns valores pessoais Unicos
com a partilha de alguns valores universais que
respeitem a integridade fisica e psicologica de
cada ser humano.

A compreensdo do modo como se
processa o desenvolvimento humano, em par-
ticular o desenvolvimento sociomoral e sécio-
-emocional poderdo ajudar a delinear estraté-
gias pedagodgicas que permitam a construgdo
de valores pessoais Unicos em simultdneo com
a partilha de valores universais que previnam a
violéncia e permitam uma convivéncia social
saudavel, que respeite a integridade fisica e
psicoldgica e os direitos de todos e de cada um
em particular.

Os modelos explicativos do desen-
volvimento sociomoral enfatizam quer o pa-
pel dos aspectos cognitivos (Piaget, 1932;
Kohlberg, 1984), quer dos aspetos afetivo-emo-
cionais no desencadear e manutengdo de con-
dutas morais e pré-sociais. (Eisenberg, 2000;
Gibbs, 1995). Os aspetos cognitivos implicam:
ser capaz de compreender o conflito interpes-
soal e debater as perpetivas e valores que lhe
estdo subjacentes; hierarquizar e contrabalancar
valores em situacéo de conflito ou dilema moral
(situacbes em que as regras ou obedién-
cia a autoridade entram em conflito com as
necessidadeseaspiracGessociais); descentrar-se
socialmente ou assumir o0 ponto de vista do
outro; realizar operacGes de justica que
ponderem todas as perspectivas num conflito

moral; argumentar sobre as melhores alterna-

tivas a escolher; e assumir responsabilidade
pelas escolhas. Os aspectos afetivo-emocionais
envolvem a manifestacdo de empatia (resposta
afetiva emitida em resposta a dor ou necessi-
dade do outro, que desencadeia comportamen-
tos que visam reduzir essa dor ou necessidade);
a capacidade de sentir remorso quando se ma-
goa o outro; e colocar-se na pele do outro (Hoff-
man, 1991; Lourengo, 1992; Martins, 1995).

A empatia desenvolve-se fundamen-
talmente através dos atos associados ao cuidar
(inicialmente entre pais e filhos) e a nocdo de
justica desenvolve-se fundamentalmente nas
relacdes de reciprocidade que se estabelecem
entre iguais (Hoffman, 1991; Martins, 2012).

O desenvolvimento das duas dimen-
sdes do desenvolvimento moral atrds descritas
conduz na prética & manifestacdo da ética da
justica e da ética do cuidado. A ética da justica
impele ao cumprimento de regras, ao assumir
de responsabilidade pelos seus proprios atos;
enquanto que a ética do cuidado conduz a
auxiliar o outro e a estabelecer conexdes com
0s outros e relacGes calorosas (Martins, 2012).

Quer o0s aspetos cognitivos, quer
0s aspetos afetivo-emocionais inerentes a
moralidade alteram-se em funcéo do processo
de desenvolvimento humano, manifestando-se
de formas diferentes na crianca, no adolescen-
te e no adulto (ver Lourenco, 1992; Martins,
1995; 2009).

Contudo as investigacbes de Turiel
(1983, 1996) trouxeram também um valioso
contributo ao diferenciar o conceito de morali-
dade do conceito de convencdo social. Segundo
Turiel (1983, 1996) o conceito de moralidade
envolve dimensdes como os direitos funda-
mentais, a integridade fisica e psicoldgica e o
bem-estar dos seres humanos, aspetos que néo
dependem do contexto social mas sdo univer-
sais e comuns a todos os seres humanos. Em
contraste, as convengdes sociais sdo arbitrarias
e outras formas de conduta poderiam servir
funces similares, as convencdes sdo validadas
pelo consenso e sempre relativas ao contexto
social, remetem para aspetos como a etiqueta
(modos de cumprimentar, vestir e pentear) e
sdo especificos de uma cultura.

Nas suas investigagcdes Turiel (1983,
1996) colocou criangas de varias idades
perante historias que relatavam situagfes de
transgressdo moral (bater, roubar) ou de
transgressdo convencional (ndo cumprimen-
tar o professor) e verificou que a maioria das
criancas fazia a diferenciagcdo entre morali-
dade e convengdes sociais. Verificou-se assim
que a tendéncia das criangas, adolescentes e
adultos ia no sentido de avaliar como
mais sérias e mais graves as transgressdes
morais por comparagdo com as transgressoes
convencionais; e ainda que as regras
morais eram avaliadas como estando menos
dependentes de normas sociais e sendo menos
modificaveis do que as regras convencionais.
Estas ultimas seriam vistas como mais permis-
siveis se ndo existissem regras a proibi-las e
estariam menos sob a jurisdicdo da autoridade
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do que as regras morais. VVarios autores apresen-
taram evidéncia empirica no sentido de que a
distincdo entre as dimensdes moral e
convencional comecaria a manifestar-se nas
criancas em idade pré-escolar (0 que parece
indicar que as criangas teriam mais competéncia
moral do que a teoria de Kohlberg faria supor),
consolidando-se na adolescéncia e vida
adulta; e, ainda, que essa diferenciagdo é
também efectuada por pessoas oriundas de
diferentes paises e contextos culturais (Turiel,
1983, 1996; Martins, 2010).

Os  estudos  conduzidos  por
diferentes autores (Hoffmann; 1991; Eisen-
berg, 2000; Gibbs, 1995; Martins, 1998;
Tangney, Stuwewig&Mashek,2007)enfatizama
importancia dos processos afetivo-emocio-
nais no dominio do desenvolvimento moral,
salientando o papel que a empatia e a culpa
desempenham enquanto emocOes morais
secundarias, auto-conscientes e fundamen-
tais ndo apenas para o desencadear das
condutas morais e pré-sociais (auxiliar,
confortar ou partilhar, em situagdes de
conflito em que as regras e autoridade néo séo
salientes), mas sobretudo para a inibicdo das
condutas agressivas.

Como pode ser o conto infantil
utilizado para promover o desenvolvimento
sociomoral das criangas?

A narrativa, enquanto  género
literario, e especialmente os contos infantis,
revelam-se particularmente adequados para
uma educacao para os valores. Ndo apenas no
sentido tradicional de transmisséo de valores
mas sobretudo ao servigo de uma construgédo
pessoal de valores articulada com valores
partilhados de cardcter mais universal. Os
contos permitem planificar debates e
representacdo de papéis em torno de materi-
ais previamente elaborados ou seleccionados
pelos professores, educadores ou animadores.
A estrutura do conto infantil com historias
estruturalmente préximas da experiéncia das
criancas, mas aparentemente afastadas em
contetdo, revela-se particularmente adequada
para trabalhar com criancas até aos 12 anos
(Diaz-Aguado, 2000; Martins & Alexandre,
2006).

Segundo Diaz-Aguado (2000, pp. 186-
187) o conto infantil permite a crianga:

— Assimilar melhor a informacéo, ao transfor-

mar conceitos abstratos e complexos em in-
formagcdo fécil de compreender e de relacionar
com a experiéncia prévia da crianca;

— Recordar melhor a informacéo veiculada;

— Experimentar e vivenciar as emocoes
inerentes as situagdes descritas e representadas
no conto;

— Evitar representar os conflitos que efetiva-
mente as criancas estdo a viver, permitindo ao
mesmo tempo que elas proprias estabelecam
relacbes entre as suas experiéncias, as dos
colegas e as dos personagens das histdrias dos
contos;

— Criar um contexto protegido para tratar 0s
conflitos, os sentimentos e as emocdes a eles
associados e ensaiar solugdes possiveis para
esses problemas, a partir dos enredos dos
contos e dos personagens das historias;

— Transmitir expetativas positivas sobre as
possiveis solugdes para os conflitos, dado que
o carater simulado dos contos permite dar um
final feliz as histdrias.

Assim, a leitura de contos infantis e
juvenis, pode ser interrompida nas situagdes em
que se colocam situacGes de conflito intrapes-
soal (dilemas) ou de conflito interpessoal aos
personagens, seguindo-se o debate comas crian-
cas sobre os possiveis cursos de a¢do a escolher
pelos personagens, a justificacdo desses
cursos de acdo e mesmo o completamento
oral ou escrito das historias, por parte de cada
crianca, sequido novamente de debate relativo
as melhores solucbes encontradas, antes de ser
desvendado o final atribuido pelo autor. Esta
estratégia pode complementar-se com a
representacdo dos papéis dos Varios persona-
gens, tendo o professor, educador ou animador
0 cuidado de atribuir a cada crianca um papel
diferente e distante daquele que corresponde
habitualmente ao seu quotidiano, a fim de
melhor promover a compreensdo da perspe-
tiva do outro, o desenvolvimento da empa-
tia e a compreensdo dos sentimentos vividos
pelos personagens, associados a determinadas
experiéncias e contextos de vida. Esta
estratégiapode ser utilizadacom contostradicio-
nais ou contemporaneos e permite simultanea-
mente promover a criatividade e competéncias
na lingua portuguesa. A escolha das histdrias
deverad fazer-se em funcdo dos temas e
objetivos pedagdgicos a alcancar. Por exem-
plo, séo ricos em situagdes de conflito os temas:
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da educagdo para a igualdade de género, da
educacdo intercultural, da educagdo para a
salde, e da educacdao ambiental.

Estas ideias ja& foram exploradas com
criancas do 1.° Ciclo do Ensino Béasico com
a obra literaria “A ovelha negra” de Cristina
Malaquias, no @mbito de atividades de lingua
portuguesa articuladas com preocupacdes de
educacdo intercultural, aceitacdo da diferenca
e inclusdo social (ver Martins & Alexandre,
2006). A referida obra relata como nuvens
brancas descem do céu, transformam-se em
ovelhas e comegam a pastar, surge entdo uma
ovelha negra e questiona-se “E agora?” A
maioria das criancas revelou capacidade para
criar enredos e narrativas tipicas do conto
infantil, pois completou a frase de forma a
introduzir um momento inicial de duvida e
interrogacdo sobre a diferenca entre aquela
ovelha e as outras, mas encontrando na maio-
ria dos casos formas originais de incluir a
ovelha negra e aceitar a diferenga (Martins &
Alexandre, 2006).

Auutilizag&o de contos mais elaborados,
complexos e com narrativas ricas em
eventos, conflitos e linhas de agéo alternativas e
variadas permitird melhor explorar a temati-
ca da educacdo intercultural com criancas e
adolescentes (Diaz-Aguado, 2000; Morgado &
Pires, 2010).

Assim, a literatura
permite simultaneamente:

— A transmissdo de valores éticos universais,
validos através das varias épocas historicas,
como sejam o de se saber lidar e ultrapassar
a adversidade e a rivalidade fraternal, e ainda
que as aparéncias pouco dizem sobre o valor
intrinseco da personalidade, tal como veicula-
dos no conto tradicional da “Gata Borralheira”
(ver Bettelheim, 1998/1975);

— A construgéo de valores pessoais em harmo-
nia com os valores de sociedades democrati-
cas, através de contos propositadamente
construidos para lidar com a heterogenei-
dade étnica dos grupos de criangas que atual-
mente frequentam as escolas como é o caso do
conto “Queres conhecer os Blues?” proposto
por Diaz-Aguado (2000) para trabalhar o tema
da educacéo intercultural (e das relagdes en-
tres grupos étnicos minoritarios com as maio-
rias) no qual uma comunidade de seres huma-
nos extraterrestres de cor azul vinha habitar o

infanto-juvenil

planeta Terra, tendo as suas criangas ido
frequentar as escolas da etnia maioritéria.
No decurso do conto surgem uma serie de
peripécias, mal-entendidos e conflitos que s&o
matéria de debate, representacdo e dialogo
e que constituem bons materiais pedagdgi-
cos para o tema da educagéo intercultural em
ligacdo com o desenvolvimento de competén-
cias de lingua portuguesa (Diaz-Aguado, 2000,
pp. 183-202).

Em concluséo, os contos permitem ar-
ticular dimensdes cognitivas com dimensdes
afetivo-emocionais, tais como: compreender
e vivenciar conflitos, argumentar sobre ide-
ias e solucBes para 0s mesmos, compreender
0s outros, viver as emocdes dos personagens,
desenvolver a empatia. A situacdo imaginaria
criada através dos debates e da representacao
de papéis proporciona um contexto protegi-
do que permite a exploracdo, a inovacdo e a
implementacgéo de solucdes, evitando 0s riscos
inerentes as situagdes reais. Neste sentido a
dramatizacdo de papéis parece cumprir, mes-
mo em idades posteriores, funcdes parecidas as
do jogo simbodlico, cuja principal fungéo reco-
nhecida por Piaget, era a de permitir melhor as-
similar situacdes encaradas como problemati-
cas (Diaz-Aguado, 2000, p. 185).

A utilizacdo da narrativa esta pois en-
volvida nos processos que conduzem ao de-
senvolvimento sociomoral e emocional e deve
ser utilizada como uma valiosa componente da
educacdo para os valores, consequentemente de
uma educacéo para e na cidadania de criancas e
adolescentes (Vitz, 1990; Martins & Mogarro,
2010).
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