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Passado, Presente e Futuro da Educag¢ao Inclusiva

Entrevista de: Elisabete Mendes

Carmen Duarte cursou o Magistério Primario, especializou-se em Educagio '
Especial no Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira e, mais tarde, em
Problemas de Cognigdo e de Comunicagdo na Escola Superior de Educagio de
Lisboa, tendo também realizado formag¢ao em gestao de PME. Foi cofundadora

do Centro de Educagao para o Cidadao com Deficiéncia — CECD Mira Sintra,
onde exerceu fun¢des como Professora de Educag¢do Especial, Coordenadora
Pedagoégica, Diretora Geral, e é, atualmente, a Presidente da Diregao.
Colaborou com o Centro de Recursos para a Educagdo Integrada do Ministério

da Educagdo onde foi responsavel pela area de desenvolvimento de material
pedagdgico para as criangcas com deficiéncia intelectual, bem como pela
adaptagao portuguesa do Sistema PIC — Comunicag¢do Alternativa e Aumentativa. Durante 20 anos foi
Vice-Presidente da Federag¢do Nacional das Cooperativas de Solidariedade Social (FENACERCI) e ha 12
anos que integra o Comité Executivo da European Association of Services Providers for People with
Disabilities (EASPD), sendo a sua representante no grupo sobre envelhecimento das pessoas com
deficiéncia no Conselho da Europa. Ao longo da sua carreira académica e profissional recebeu varias
distingées: o Prémio D. Dinis — Melhor aluna do Curso do Magistério Primario (1969), a Medalha de
Ouro da Camara Municipal de Sintra (2009) e a Medalha de Mérito da Pré-Inclusdo Associagao Nacional
de Docentes de Educagdo Especial (2013).

Elisabete Mendes (EM) — Fale-nos sobre as razoes que a levaram a dedicar-se a Educagao
Especial, as suas expectativas iniciais, e quais os constrangimentos que vivenciou ao
dedicar-se a esta area de intervencgao.
Carmen Duarte (CD) — Apds cumprido o meu sonho de ser professora (1969), rapidamente
percebi que tinha sob a minha responsabilidade educativa e de desenvolvimento pessoal
algumas criangas (alunos) com dificuldades de aprendizagem e a quem eu ndo conseguia ajudar.
Sempre me pus em causa e por isso também cedo compreendi que sabia muito pouco para os
poder apoiar. Nessa medida, continuar a estudar, aumentar os meus conhecimentos, melhorar
as minhas competéncias passaram a ser uma prioridade para a minha vida profissional.
Aprofundar os conhecimentos em Psicologia e Pedagogia foi o objetivo e por coincidéncia
(embora acredite que nada acontece por acaso) encontrei nessa fase uma colega que tinha
acabado de tirar a especializacdo no Instituto Antdnio Aurélio da Costa Ferreira (IAACF). Foi o
inicio de uma caminhada que ainda hoje prossigo, pois até hoje ndo parei de procurar aprender
sempre mais.

O IAACF ndo me deu tudo, naturalmente, mas abriu-me novos horizontes, deu-me

ferramentas para poder ir mais fundo na minha ansia de aprender, de compreender algumas
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dificuldades dos meus anteriores alunos e ajudou-me a ir a procura de mais conhecimento e
mais instrumentos que permitissem uma melhor intervencdo da minha parte.

Sempre acreditei que a Educacdo é a drea de exceléncia, a base para o desenvolvimento
de um povo e de uma nagdo. Formar, apoiar o desenvolvimento de uma crianca, investir na sua

educacao é construir um melhor futuro para ela e para a sociedade em geral.

EM — Participou nas primeiras iniciativas de integra¢dao de criangcas com necessidades
especiais na escola regular. Como vé agora essas primeiras experiéncias e o papel das
organizacoes nao-governamentais nesse processo?

CD — Desde o principio que o respeito por todas as criancgas, quaisquer que fossem as suas
origens ou caracteristicas, estiveram na minha forma de agir e educar. Por formacdo pessoal,
tendo por base os valores humanos integrados na fé na construcdo de um mundo melhor, fui
pautando a minha vida por uma intervengdo social que tivesse como foco trabalhar inicialmente
com criangas em desvantagem, alargando paulatinamente essa preocupacao e esse trabalho a
populacdo com dificuldades de insercdo, nomeadamente as criancas, jovens e adultos com
deficiéncia intelectual.

Foi assim que fui cofundadora do CECD Mira Sintra, comecando por ajudar a criar uma
Escola de Educacdo Especial (EEE), em 1976, numa altura em que as criangcas com graves
problemas de aprendizagem e deficiéncia intelectual eram excluidas da escola regular.

Nessa altura, (1975/1976) tempo &ureo dos grandes sonhos, tempo do inicio de uma
democracia que hd muito tardava, foi possivel ndo sé acreditar, mas também trabalhar para a
constru¢do de uma sociedade onde todos tivessem o seu lugar e vissem respeitados os seus
direitos. As nossas expectativas eram elevadas e a energia era grande porque acreditavamos
que as grandes mudangas podiam acontecer e que dependiam de nds.

A motivacdo foi alimentada ao encontrar e juntar pessoas que, como eu, acreditavam que
a escola regular tinha naturalmente de mudar e que, embora na altura as Escolas de Educacdo
Especial fossem um mal necessario, o caminho teria de ser desenvolver uma resposta possivel e
positiva até conseguirmos “construir uma escola para todos”, como publicamente defendemos
nos Cadernos de Educacdo CECD (1979).

Foi uma etapa que importa valorizar, ja que as Escolas de Educacdo Especial criadas
dentro das ONGs de Solidariedade Social, especialmente nas CERCls, vieram proporcionar um
novo olhar sobre a capacidade e a valorizagdo destas criangas como seres humanos e o seu
direito a educag¢do, em contraponto com a forma “assistencialista” como tinham sido entendidas

e apoiadas até entao.

Numero 36 | outubro 2015

Pagina | 3



Pagina | 4

Revista da Escola Superior de Educacio
Instituto Politécnico de Portalegre

Surgiu um forte movimento de articulagdo entre as Organiza¢des a que, em muitos
momentos, se juntou o préprio Ministério da Educagdo, com o objetivo de apoiar a mudanca de
mentalidades (educacdo versus assisténcia), desenvolver a formagdo de professores (que
pudessem ajudar estas criangas de uma forma mais eficiente e eficaz) e ir alcangando alteragGes
legislativas. A preocupacdo de todos os envolvidos era que as criancas ndo fossem
automaticamente excluidas de junto dos seus pares devido a deficiéncias, perturbacdes de
desenvolvimento ou a déficits do seu rendimento escolar.

Era claro que as EEE das CERCIs e outras ONGs congéneres prestavam um servigo
suplementar ao aparelho de Estado e era importante que o Ministério da Educacdo assumisse a
sua funcao e se responsabilizasse também pelas criancas com necessidades educativas especiais
(NEE).

O trabalho desenvolvido pelo CECD Mira Sintra, organizagdo que ajudei a fundar, apoiou
a criacdo da Equipa de Educacdo Especial de Sintra e a sua Escola de Educacdo Especial passou
a funcionar desde 1980 em espacos integrados nas escolas regulares. Chegdmos a ter em
funcionamento 11 “Nucleos para a Educacdo Integrada” em varias escolas do Concelho de
Sintra, trocando servigos e apoiando criangas das escolas, promovendo a mudanga de atitudes,
nao sé entre o corpo docente das escolas onde estavamos, mas também com os alunos dessas
escolas. Foi um trabalho frutuoso com resultados positivos. Disso temos evidéncias pelo
testemunho de professores com quem trabalhdmos e das familias que sempre estiveram
presentes em todo o processo.

Temos consciéncia que o modelo que entretanto desenvolvemos ndo consubstanciava
aquilo que ambiciondvamos e que sabiamos ser a verdadeira escola inclusiva... “a escola para
todos”. Fomos tendo a compreensdo de que integragdo era diferente de inclusdo. Contudo,
também tivemos em mente que esta era uma etapa de um caminho a percorrer e que cada
passo dado deveria ser nesse sentido.

Foi assim que a EEE do CECD Miira Sintra e outras congéneres foram abrindo caminho,
construindo conhecimento e adquirindo experiéncia no trabalho com criangas com deficiéncia
intelectual/dificuldades de aprendizagem, servindo muitas vezes como pontos de apoio para a
mudanca que se queria para a escola regular.

O Ministério da Educacdo, durante alguns anos, reconheceu e valorizou o trabalho
realizado pelas CERCIs e pelas ONGs neste percurso de procura de solu¢ées cada vez mais
adequadas que promovessem, numa primeira fase, a integragdo das criangas com NEE e mais

tarde se assumisse o conceito de inclusdao como o melhor caminho a seguir.
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Importantes documentos, entretanto, foram sendo publicados, que se tornaram
fundamentais para a nossa intervengao, se tornaram fardis e nos impeliram para uma mudanca
mais profunda; nomeadamente a Declaragao de Salamanca, as Regras Standard da ONU a favor
das Pessoas com Deficiéncia e, finalmente, a Convenc¢do dos Direitos das Pessoas com

Deficiéncia.

EM — Quais as suas principais preocupagdes relativamente as problematicas atuais para a
educacdo inclusiva? Como situa a nossa realidade face a outros paises europeus? Considera
que estamos a fazer progressos?

CD — Neste percurso, pude constatar aquilo que varios autores, estudiosos deste assunto,
registaram na investigacdo realizada neste dominio. O termo inclusdo foi e é, com alguma
frequéncia, utilizado de forma t3o ambigua e eldstica que importa recentrar o conceito,
reafirmando a ideia de que uma escola promotora de educacdo inclusiva sera a que procura
acolher e responder adequadamente as necessidades de todos os elementos dessa comunidade
educativa, num contexto aberto, cooperante e flexivel, envolvendo modelos compreensivos ao
nivel do planeamento, dos dispositivos de apoio e dos recursos humanos e materiais envolvidos,
como referem José Morgado (2009) e Miranda Correia (2008).

Assim sendo, em termos filoséficos, o Decreto-Lei n.2 3/2008 parecia configurar a grande
viragem legislativa no atendimento as criangas com NEE e poderia ser a base para a construgdo
da escola inclusiva em Portugal. Pensdmos que este Decreto-Lei pudesse vir a preconizar algo
de muito importante, que viesse ao encontro da necessaria mudancga e da assungao, por parte
do Ministério da Educagdo (ME), da responsabilidade da escola regular relativamente a
educa¢do de todas as criangas, incluindo aquelas com NEE. Contudo, a forma como essa
mudan¢a ocorreu e a forma como o ME preparou a escola para essa realidade, na minha opinido,
ndo permitiu, sendo em raras e honrosas excecles, a concretizacdo da chamada “Escola
Inclusiva”.

Os Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI) transformaram-se numa forma pouco
robusta de apoiar as criangcas com NEE. A falta de meios que a maior parte destes Centros de
Recursos tem a disposi¢cdo para apoiar as escolas e, naturalmente, os seus alunos ndo permite
que se possa fazer um trabalho eficiente e de qualidade de acordo com as necessidades e
caracteristicas das criangas. Os professores, apesar de todo o seu esforgo, continuam, de um
modo geral, mal preparados para dar resposta a todas as solicitagdes que uma crianga com NEE
Ihes pode colocar. Nao basta colocar uma crianga numa sala regular para se afirmar que a crianga

estd incluida. Ndo basta que esta tenha uma vez por semana durante uma hora o apoio de uma
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terapeuta da fala, de uma terapeuta ocupacional ou de uma psicéloga para dizer que tem o
apoio de que necessita. Em muitas situagdes, aquilo a que temos assistido é que, em nome da
inclusdo, muitas criangas sao cada vez mais excluidas.

Deste modo, parece-me que a construcdo da Escola para Todos ndo tem feito os
progressos esperados. Estamos em 2015 e o Governo portugués, com a tdo famigerada crise,
passou a sentir como um custo aquilo que deveria ser sentido e percecionado como um
investimento. E se a educacdo for sentida apenas como um custo, mal estara o futuro do nosso
pais e da nossa sociedade.

Nos paises onde esta transicdo ja aconteceu hda alguns anos, o Estado apostou na
formacdo especializada de professores e dotou as escolas dos meios técnicos e materiais para
gue a escola regular pudesse responder adequadamente as diferentes situacdes, de acordo com
as necessidades especificas de cada crianca. Noutros, estas mudancas ainda estdo a acontecer,
mas a transicdo estd a ser acautelada de forma a ndo haver grandes tumultos e gera¢des de
criangas que ficam mal apoiadas.

Em Portugal, temos verificado que existem avangos e recuos em todo o processo e isso s
tem trazido inseguranca a todos os atores intervenientes: professores, pais, alunos, profissionais

dos CRI, comunidade educativa.

EM — Que propostas faria para melhorar no futuro a educacao de criangas e jovens com
necessidades especiais? Quais os seus sonhos para uma inclusao plena em Portugal?

CD — Parece-me importante promover uma profunda reflexdo sobre a realidade vivida na escola
portuguesa, percecionar os seus pontos fortes e os seus pontos fracos e estabelecer um plano
estratégico que tera de ser devidamente planeado. Todos os atores e agentes educativos devem
ser envolvidos, bem como as Instituigdes de Ensino Superior, ja que é fundamental aumentar a
investigacdo/ac¢do neste campo.

Aumentar e melhorar a formacdo de professores é crucial. Aumentar as suas
competéncias e melhorar o apoio de que necessitam, promover o trabalho em equipa e
construir equipas interdisciplinares que articulem e possam interagir entre si. Sinalizar boas
praticas e disseminar informacdo pode ser uma boa forma de promover a melhoria continua.

Depois de mais de 40 anos a trabalhar pelo reconhecimento do direito a educagdo de
todas as criangas, depois de ter lutado pela constru¢do de uma Escola para Todos, continuo a
acreditar que um dia havemos de conseguir. E acredito porque me faz sentido a frase do poeta
— “Sempre que o Homem sonha, o mundo pula e avanga...” Acredito que existem neste pais

pessoas muito vdlidas e que continuam a dar a vida por este sonho. Acredito na juventude e
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numa nova forma de organizacao da sociedade. Acredito nos que formam os novos professores
e que certamente lhes proporcionardo conhecimentos, experiéncias e promoverdao novas
competéncias tendo em conta estas preocupacées educacionais e sociais.

Acredito que, um dia, o Mundo ha-de ser melhor. Pode demorar muito tempo, pode ser

dificil, mas um dia havemos de |4 chegar...
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