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Resumo

A educagao socioemocional tem-se afirmado como uma componente estruturante da educagao contemporanea,
promovendo o bem-estar, o sucesso académico e a inclusdao. Este artigo analisa criticamente o percurso da
aprendizagem socioemocional em Portugal entre 2017 e 2025, com base numa revisdo sistematica da literatura,
relatdrios institucionais e programas implementados no contexto escolar. Foram selecionados 10 programas
desenvolvidos em escolas publicas e municipios, com destaque para projetos como Devagar se Vai ao Longe,
MindSerena, Atitude Positiva, PDPSC e ADN Socioemocional 2.0. A evidéncia aponta para impactos positivos em
dominios como autorregulagao emocional, autoestima, empatia, competéncias relacionais e ambiente escolar. No
entanto, persistem desafios estruturais, como a auséncia de um referencial nacional, a escassez de formagdo
docente especifica e a necessidade de politicas publicas sustentaveis. A discussdo articula os dados com os
principais modelos tedricos, destacando o potencial transformador da educagao socioemocional quando integrada
de forma sistémica e participativa. Apontam-se ainda caminhos futuros, como a urgéncia de investimentos
estruturais, formagdo continua e desenvolvimento de investigacGes longitudinais.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; educagdao em Portugal; bem-estar escolar; politicas educativas;
desenvolvimento integral.

Abstract

Social and emotional education has increasingly established itself as a key component of contemporary education,
promoting well-being, academic success, and inclusion. This article critically analyses the trajectory of social and
emotional learning (SEL) in Portugal between 2017 and 2025, based on a systematic review of the literature,
institutional reports, and programmes implemented in school contexts. Ten programmes developed in public
schools and municipalities were selected, with emphasis on projects such as Devagar se Vai ao Longe, MindSerena,
Atitude Positiva, PDPSC, and ADN Socioemocional 2.0. Evidence points to positive impacts in areas such as
emotional self-regulation, self-esteem, empathy, relational competences, and school climate. However, structural
challenges remain, such as the absence of a national framework, limited teacher training in this field, and the need
for sustainable public policies. The discussion relates the data to the main theoretical models, highlighting the
transformative potential of social and emotional learning when integrated in a systemic and participatory manner.
Future directions are also indicated, including the urgency of structural investment, continuous teacher training,
and the development of longitudinal research.
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development.
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1. Introdugao

Nas ultimas décadas, o paradigma educativo tem-se transformado
significativamente, evoluindo de um modelo centrado exclusivamente na aquisicao de
conhecimentos académicos para uma abordagem mais holistica do desenvolvimento
humano. Este novo paradigma reconhece que a aprendizagem ¢é insepardvel do
desenvolvimento emocional, relacional e social dos alunos (Valente, 2019).

As competéncias socioemocionais surgem, neste contexto, como um elemento
estruturante da educacdo integral, sendo cada vez mais reconhecidas pela literatura
cientifica, pelas politicas educativas e pelos proprios agentes educativos como
fundamentais para o sucesso escolar, o bem-estar psicolégico e a cidadania ativa
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2021a).

Em Portugal, esta mudanca de paradigma tem sido acompanhada por diversas
iniciativas legislativas, programaticas e pedagdgicas que procuram integrar o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos curriculos e nas praticas
educativas. Desde a publicacdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Oliveira-Martins, 2017) até a implementacdo de programas-piloto de aprendizagem
socioemocional em escolas publicas, o sistema educativo portugués tem procurado dar
resposta a uma necessidade crescente de educar para além do cognitivo. No entanto,
apesar dos avangos registados, persistem diversos desafios no que respeita a
consolidacdo de praticas eficazes, a formacdo de professores e a criagdo de uma cultura
escolar verdadeiramente promotora do desenvolvimento socioemocional.

O presente artigo propde-se a analisar criticamente o percurso da educacdo
socioemocional em Portugal nos ultimos anos, com particular enfoque nas politicas
publicas, praticas pedagdgicas e investigacdes desenvolvidas nesse periodo. Pretende-
se ainda discutir os fundamentos tedricos que sustentam a importancia das
competéncias socioemocionais, identificar as abordagens mais relevantes e refletir
sobre as implicagdes destes desenvolvimentos para o futuro da escola portuguesa. A
partir de uma revisdo da literatura e de dados recentes sobre a implementacao de
programas de competéncias socioemocionais (bases de dados académicas, repositdrios
institucionais), pretende-se assim contribuir para a construgdo de um referencial
comum que sustente a integracdo da aprendizagem socioemocional no contexto
nacional.

Deste modo, o presente artigo procura responder as seguintes questdes
orientadoras: (1) Quais sdo os fundamentos tedricos e cientificos que sustentam a
importancia das competéncias socioemocionais na educacdo?; (2) Que medidas foram
tomadas nos ultimos anos em Portugal para promover a aprendizagem
socioemocional?; (3) Que praticas e resultados tém emergido da sua implementagdo no
contexto escolar portugués?; (4) Que desafios persistem e que recomendagdes podem
ser feitas para o futuro?

Estas questdes guiam uma reflexdo critica e fundamentada, com o objetivo de
reforcar o papel das competéncias socioemocionais na melhoria da qualidade educativa
e no desenvolvimento integral dos alunos.
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2. Competéncias socioemocionais: conceito e importancia

A conceptualizacdo das competéncias socioemocionais assenta numa base tedrica
vasta e multidisciplinar que integra contributos da psicologia do desenvolvimento, da
educagao, das neurociéncias e da sociologia. De acordo com o modelo proposto pela
CASEL (2021b), as competéncias socioemocionais podem ser organizadas em cinco
dominios interdependentes: autoconsciéncia, autorregula¢do, consciéncia social,
competéncias relacionais e tomada de decisdo responsavel. Estes dominios abrangem
um conjunto de capacidades que permitem aos individuos reconhecer e gerir as suas
emocOes, estabelecer e manter relacdes saudaveis, tomar decisdes éticas e lidar
eficazmente com desafios e situagdes adversas.

A CASEL defende que estas capacidades se desenvolvem ao longo da vida e sao
essenciais para o sucesso académico, o bem-estar e a participacao civica (CASEL, 2020;
Lawson et al., 2019). Em paralelo, outras sistematizacGes relevantes na Europa, como a
proposta por Cefai et al. (2018), distinguem a relevancia das competéncias pessoais e
sociais com foco especifico nos alunos. A Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD, 2021), por sua vez, define estas competéncias integrando distintas
capacidades, atributos e crencas que influenciam o sucesso escolar, a empregabilidade
e o bem-estar, sublinhando a sua maleabilidade e a importancia de um desenvolvimento
precoce e continuo.

Do ponto de vista psicoldgico, as competéncias socioemocionais relacionam-se
com os conceitos de inteligéncia emocional (Goleman, 2010), regulagdo emocional
(Gross, 2015), empatia (Decety & Jackson, 2004) e competéncias sociais (Eisenberg et
al., 2006). Estudos longitudinais tém demonstrado que criangas com niveis elevados de
competéncias socioemocionais tendem a apresentar melhor desempenho académico,
relagcGes interpessoais mais satisfatéorias e menor incidéncia de comportamentos de
risco ao longo da vida (Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017).

No campo da educacdo, a integracdo das competéncias socioemocionais nos
contextos educativos tem sido defendida como essencial para uma aprendizagem
significativa e para a construgdo de ambientes educativos inclusivos, seguros e
emocionalmente sustentaveis (OECD, 2024; UNESCO, 2021). As abordagens
pedagodgicas que valorizam o desenvolvimento socioemocional dos alunos incluem
metodologias ativas, praticas restaurativas, tutoria entre pares, trabalho colaborativo e
educacdo para a cidadania. Estas praticas ndo apenas promovem o bem-estar emocional
dos alunos, como também contribuem para uma cultura escolar mais positiva, com
impactos diretos na motivagao, no envolvimento e na perseveranga académica.

2.1. O caminho das competéncias socioemocionais em Portugal

Em Portugal, o enquadramento legislativo para a promog¢do das competéncias
socioemocionais tem vindo a consolidar-se a partir de documentos estruturantes como
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Oliveira-Martins, 2017), o
Referencial de Educagao para o Desenvolvimento (DGE, 2016) e o Programa Nacional de
Saude Escolar (DGS, 2017). Estes documentos consagram a importancia destas
competéncias como competéncias-chave para o século XXl, integradas numa visao
humanista e inclusiva da educagao. Além disso, a estrutura tedrica defendida pela CASEL
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(2020), que reconhece o caracter cognitivo, afetivo e comportamental das competéncias
socioemocionais, foi adotada também em documentos como o Programa Nacional de
Saude Escolar: 2015-2020 (DGS, 2015) e o Manual para a Promocdo de Aprendizagens
Socioemocionais em Meio Escolar (DGS, 2016). A articulacdo entre o modelo da CASEL
e os subdominios do Referencial de Educagdo para a Saude (DGS, 2017) reflete um
esforco de integracdo coerente, com vista a promocgdo da salde mental e do bem-estar
nas escolas, destacando-se a necessidade de capacitar também os adultos com fungdes
educativas.

Verdasca et al. (2020), antes de se perceber o impacto que a pandemia por COVID-
19 viria a ter nas criancgas, no ambito dos Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e
Comunitario (PDPSC) para a promocgdo do sucesso e inclusdo educativos, referiam que
grande parte dos problemas identificados no 1.2 ciclo do ensino basico em Portugal, se
prendem com problemas de indole sociocomportamental.

Diante desse cenario, o Programa Nacional de Promoc¢do do Sucesso Escolar
lancou um edital para a concecdo de PDPSC em todas as escolas do pais, visando mitigar
as desigualdades socioeducativas e garantir o acesso ao conhecimento para todos os
alunos (Edital de abertura de candidaturas a conce¢ao de PDPSC; DGE, 2020). Os PDPSC
tém tido como objetivo aprofundar intervencoes de carater social e comportamental
para promover a inclusdo e o sucesso educativos, estimulando competéncias sociais,
emocionais e de desenvolvimento pessoal, fortalecendo a relagdo entre escola e familia,
e envolvendo a comunidade (Verdasca et al., 2020).

Estudos demonstraram que durante a pandemia, os sintomas internalizados,
como ansiedade e preocupagao, aumentaram, e estratégias de coping, como isolamento
e distragdo, estdo associadas a comportamentos internalizados e externalizados, como
agressao e hiperatividade (Fernandes, 2021). Uma menor manifestacdo desses sintomas
estd relacionada a uma melhor autorregulacdo comportamental, proporcionando as
criancas ferramentas necessarias para desenvolver relagdes positivas com os outros
(Fernandes, 2021).

As escolas portuguesas tém apontado assim para a existéncia de dificuldades no
ambito das competéncias socioemocionais e do comportamento pré-social dos alunos.

A meta-andlise de Durlak et al. (2011) identifica varios estudos que indicam que a
promogao deste tipo de competéncias constitui uma base essencial para a promogao da
saude e do bem-estar dos mais jovens, associando-se ao aumento de comportamentos
pré-sociais, a reducdo de problemas de comportamento e a melhoria dos resultados
académicos.

Neste enquadramento, ¢ igualmente fundamental reconhecer que o
desenvolvimento socioemocional ndo se contrapde ao desenvolvimento cognitivo, mas
sim o complementa e potencia. O cérebro aprende melhor quando se sente seguro,
valorizado e emocionalmente regulado. Como tal, investir nas competéncias
socioemocionais ndo é apenas uma questdo de bem-estar, mas também uma estratégia
para melhorar os resultados académicos, reduzir a indisciplina e promover a equidade
educacional (Zins et al., 2007).

Paralelamente, a investigacdo nacional tem-se debrucado sobre os impactos da
aprendizagem socioemocional e a sua importancia nas escolas para o desenvolvimento
positivo e o ajustamento dos alunos, destacando a sua influéncia positiva na autoestima,
no autoconceito, na autorregulacdo emocional e na resolucdo de conflitos (Amaral,
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2014; Moreira et al., 2014; Verissimo et al., 2022b). Estes estudos reforcam a ideia de
que a promogao das competéncias socioemocionais deve ser transversal a todos os
niveis e ciclos de ensino, desde a educacdao pré-escolar até ao ensino secundario, e
envolver todos os agentes educativos, incluindo docentes, psicélogos, assistentes
operacionais, familias e comunidade.

A implementagdo bem-sucedida de programas de aprendizagem socioemocional
requer, no entanto, uma abordagem sistémica e integrada, que va além da introducdo
pontual de atividades ou sessGes. Implica uma mudanca cultural na forma como a escola
€ concebida, organizada e vivida, exigindo lideranca pedagdgica, politicas escolares
coerentes e o compromisso de toda a comunidade educativa (Weissberg et al., 2015).
Nesta sequéncia, Amaral et al. (2024) concluem que, para que a educagdo
socioemocional seja efetivamente integrada nas escolas portuguesas, é imprescindivel
proceder a mudangas estruturais nos curriculos, garantir a universalizagdo e o
investimento continuo no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
docentes, reforgar o suporte social nas escolas, reorganizar a estrutura escolar e
transformar o ambiente onde s3o discutidas e decididas as politicas educativas.

3. Materiais e Métodos

Este estudo baseia-se numa revisdo sistematica da literatura, incluindo artigos
académicos, e repositdrios institucionais entre 2017 e 2025, relacionados com a
avaliacdo e impacto de programas e praticas de competéncias socioemocionais em
contexto escolar, nomeadamente nos diferentes niveis de ensino (1.2, 2.9, 3.2 ciclos do
ensino basico e ensino secundario), por forma a responder as questdes de investigacdo
ja elencadas anteriormente.

Para tal, a pesquisa foi realizada em julho e agosto de 2025, permitindo obter uma
visdo abrangente e atualizada das praticas em curso, bem como dos resultados
avaliativos e das politicas que suportam o desenvolvimento socioemocional em
contexto escolar portugués.

3.1. Estratégia de Pesquisa e Seleciao de Documentos

A selecdo dos documentos seguiu um processo estruturado inspirado nas
diretrizes do PRISMA: inicialmente, foram identificados 181 documentos através de
bases de dados académicas (RCAAP — Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal; B-On — Biblioteca do Conhecimento Online) e sites institucionais (Ministério da
Educacgdo, Ordem dos Psicélogos Portugueses, Camaras Municipais, entre outros).

Apds a remocado de duplicados, permaneceram 122 registos. Na fase de triagem
por titulo e resumo, 81 documentos foram excluidos por ndo apresentarem relagdo
direta com a tematica das competéncias socioemocionais em contexto escolar,
resultando em 41 documentos selecionados para leitura integral.

Na avaliacdo de elegibilidade desses 41 documentos, 31 foram excluidos por ndo
cumprirem os critérios de inclusdo: sete estavam fora do arco temporal definido
(anteriores a 2017); oito ndo apresentavam implementacdo em contexto escolar
portugués; 10 sem dados empiricos de avaliagdo ou monitorizagdo; trés duplicados ou
versoes redundantes; e trés ndo incluiam o ensino basico e secundario.
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Figural

Fluxograma do Processo de Selegdo dos Documentos Incluidos na Revisdo de Literatura

Registos identificados através da pesquisa
(n=181)

[ Registos apds remogao de duplicados (n = 122)

A 4

Registos excluidos apds leitura de titulo e
resumo (n = 81)

A 4

Documentos avaliados na integra (n = 41)

Documentos excluidos (n = 31)

A 4

Documentos incluidos na revisdo final (n = 10)

3.2. Critérios de Inclusdo e Palavras-chave

Foram incluidos estudos empiricos, dissertacdes, teses, relatérios governamentais
e publicacbes académicas que abordassem programas de competéncias
socioemocionais implementados em escolas portuguesas (12, 22 e 32 ciclos do ensino
basico e do ensino secundario) ou avaliados em Portugal entre 2017 e 2025, sendo os
documentos escritos em portugués ou inglés.

As palavras-chave utilizadas na pesquisa incluiram: "competéncias
socioemocionais" OR "educagdao socioemocional" OR "social emotional learning" OR
"SEL" AND (Portugal) AND (programa OR avaliagdao OR impacto).

3.3. Amostra Final

Apds esta triagem, 41 documentos foram mantidos como bibliografia de suporte
para o enquadramento tedrico e contextual do estudo. Contudo, apenas 10 cumpriram
todos os critérios de inclusao: implementacdo em escolas portuguesas (12, 22 e 32 ciclos
do ensino basico e do ensino secundario), entre 2017 e 2025, com evidéncia empirica
disponivel, constituindo assim a amostra final analisada.
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4. Resultados

Entre 2017 e 2025, Portugal testemunhou um crescimento significativo na
implementagao de programas de desenvolvimento socioemocional em contexto
escolar, refletindo uma crescente valorizagdo da educagdo integral e da promogao do
bem-estar emocional como pilares do sucesso académico e da inclusdao. Diversas
iniciativas surgiram neste periodo, promovidas por escolas, municipios e entidades da
sociedade civil, frequentemente com apoio de politicas publicas nacionais e europeias.
Esta sec¢ao explora, em formato narrativo e referenciado, alguns dos principais
programas e praticas implementados, focando as suas metodologias, objetivos e
evidéncia de impacto.

Um exemplo relevante é o programa "Devagar se Vai ao Longe", desenvolvido no
Agrupamento de Escolas D. Afonso Sanches, em Vila do Conde. Esta intervencdo,
baseada no modelo de Social Emotional Learning (SEL), foi aplicada em turmas do 2.2
ciclo e consistiu em 21 sessGes semanais orientadas por psicélogos, com envolvimento
dos professores titulares. As sessdes incluiram estratégias como role-playing, escrita
reflexiva, dindmicas de grupo e praticas de autorregulacdo, com o objetivo de promover
o autoconhecimento, o autocontrolo, a consciéncia social, as competéncias relacionais
e a tomada de decisOes responsaveis. A evidéncia recolhida demonstrou melhorias
significativas ao nivel da autoestima, da empatia, da regulacdo emocional e do ambiente
em sala de aula, bem como na reducdo dos comportamentos externalizantes e
internalizantes e a médio prazo no desempenho académico (Raimundo, 2012). Apesar
de ter sido desenhado e aplicado pela primeira vez em 2012, este programa tem vindo
a ser aplicado e até a data em vdrias escolas portuguesas d 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino
Basico (por exemplo, Escola Basica do Cavado, Escola Basica da Pévoa de Lanhoso
[Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, 2024], Agrupamento de Escolas Padre Jodo
Rodrigues, Sernancelhe, 2022), estando aprovado pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses e a ser comercializado pela editora de materiais ludico-pedagdgicos “Ideias
com Histdria” (Raimundo, 2019).

Também se destaca o projeto “MindSerena", que introduziu praticas de
mindfulness no contexto educativo, como estratégia para a autorregulacdao emocional,
redugao do stress e promogao do foco atencional entre alunos e professores. Através de
sessOes guiadas, o programa proporcionou momentos de pausa consciente e reflexdo,
com impacto positivo na gestdao de conflitos, na empatia e na autorregulagao
comportamental em diferentes ciclos de ensino (Oliveira, 2020). O programa
“MindSerena” demonstrou efeitos positivos no desenvolvimento de competéncias
atencionais e socioemocionais em alunos dos 6.2 e 8.2 anos do Agrupamento de Escolas
de Penacova, promovendo melhorias na regulacdo emocional, atencdo e
comportamentos pro-sociais, sugerindo beneficios para o bem-estar e desempenho
escolar durante periodos de transi¢cdo educativa (Oliveira et al., 2020).

O "Atitude Positiva" é um programa de aprendizagem socioemocional adaptada
para os 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, que incorpora atividades sobre empatia,
autoestima, resolucdo de conflitos e comunicagdo positiva. Desenvolvido por equipas
multidisciplinares e em parceria com escolas e autarquias, este programa foi avaliado
positivamente, reconhecendo-se a sua eficacia em promover melhorias notdrias nas
competéncias socioemocionais dos alunos, especialmente no que diz respeito ao
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autoconceito social e emocional. Estudos mostram que os efeitos sao particularmente
expressivos no 1.2 ciclo, o que sugere que intervencdes precoces podem ser mais
eficazes, além de revelarem padrdes diferenciados por género que apontam para a
importancia de abordagens sensiveis as necessidades especificas de rapazes e raparigas,
uma vez que 0s rapazes apresentaram aumentos mais significativos no autoconceito
emocional, enquanto as raparigas mostraram melhorias mais acentuadas na consciéncia
social (Coelho et al., 2016). Mais recentemente, em 2021, um estudo nacional analisou
a eficacia do programa no ensino secundario, envolvendo mais de mil alunos. Os
resultados mostraram melhorias estatisticamente significativas no autoconceito social
e na autoestima dos jovens que participaram no programa, quando comparados com 0s
do grupo de controlo (Coelho et al., 2021). Atualmente o projeto opera nos concelhos
de Torres Vedras e do Cadaval, envolvendo nove entidades parceiras, incluindo camaras
municipais, agrupamentos de escolas e comissdes de protecdo de criancas e jovens. Esta
colaboracdo interinstitucional permite uma articulagdo efetiva entre escolas, autarquias
e organizacoes de apoio social, garantindo a implementacdo consistente de atividades
de promogdo de competéncias socioemocionais nos alunos (Pessoas 2030, 2025).

O "Programa TEIP" (Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritaria), embora
existente ha mais tempo, tem sido intensificado entre 2021 e 2025, com foco na
inclusdo, equidade e sucesso escolar em contextos de vulnerabilidade socioecondmica.
As medidas adotadas nos agrupamentos TEIP incluem ag¢Ges especificas de
desenvolvimento socioemocional, acompanhamento psicossocial, tutoria e projetos de
mediacdo escolar, com apoio técnico especializado. A sua avaliacdo tem demonstrado
efeitos positivos na permanéncia escolar, na motivacao dos alunos e na melhoria da
convivéncia. Conforme evidenciado no relatério “25 anos do Programa TEIP em
Portugal” (Costa & Almeida, 2022), as intervengdes realizadas promoveram melhorias
claras na autoestima, empatia e autorregulacdio emocional dos estudantes,
contribuindo para a criacdo de ambientes escolares mais inclusivos e colaborativos.
Estas melhorias refletiram-se também na redugao de comportamentos disruptivos e na
qualidade das relagdes interpessoais dentro das escolas, indicando que a integragdo de
praticas socioemocionais no curriculo escolar pode ser um fator decisivo para o sucesso
educativo em territérios com elevados indices de vulnerabilidade social.

Complementarmente, os PDPSC, que surgiram em 2020 e cuja agao é cofinanciada
pelo Fundo Social Europeu no ambito do programa Pessoas 2030, promovidos pelo
Ministério da Educagao, representam uma politica educativa estruturada de apoio ao
sucesso escolar, especialmente em contextos desfavorecidos. Estes planos permitem a
contratacdo de psicdlogos, mediadores, assistentes sociais e outros técnicos
especializados, para intervencdo direta com alunos, familias e comunidades escolares.
Na distribuicdo das medidas PDPSC por area de intervencdo prioritaria nas diferentes
regides do pais no relatério relativo a implementacdo das medidas em 2023/2024,
coordenado por Magro-C. et al. (2024), o estimulo a inteligéncia socioemocional e ao
desenvolvimento pessoal é a principal prioridade de intervencdo em todas as regides,
com valores iguais ou superiores a 36%. A avaliacdo dos PDPSC em 2024 identificou
melhorias significativas em indicadores como comportamento, participacdo civica,
autorregulacdo emocional e competéncias relacionais.

Finalmente, o programa "Ser Capaz" oferece um percurso formativo para o
desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e de cidadania em jovens dos 2.2
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e 3.2 ciclos, com metodologias ativas e adaptadas as necessidades do territério. Com
componentes de coaching, jogos pedagdgicos e praticas reflexivas, o programa contribui
para a autoestima, o empoderamento juvenil e a coesdo entre pares (Verissimo et al.,
2022a). O Programa foi desenvolvido, implementado e avaliado no ambito do Projeto
ACT — APRENDER COM TODOS. Este projeto de intervencdo e investigacao
socioeducativa foi promovido pela Universidade Catdlica Portuguesa — Centro Regional
do Porto, e implementado no Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho, no
Porto, nos anos letivos de 2019/2020 e 2020/2021 (Verissimo et al., 2022a).

Ao nivel municipal, também se destacam alguns programas. O programa
"EmpreenSer", promovido pela Camara Municipal de Salvaterra de Magos, destaca-se
como uma das interven¢Ges com foco em competéncias socioemocionais em jovens.
Dirigido a adolescentes entre os 13 e os 18 anos, este programa conta ja com seis
edicoes desde 2018 até 2025, com um conjunto de atividades de verdao centradas no
desenvolvimento do pensamento critico, trabalho em equipa, comunicacdo e
autorregulacdo emocional. Esta intervencdo foi implementada no @mbito do Programa
Intermunicipal de Promoc¢do do Sucesso Escolar da Leziria do Tejo, através da Equipa
Multidisciplinar de Intervencdo Comunitaria (Cdmara Municipal de Salvaterra de Magos,
s.d.).

O projeto “Ginja” constitui-se também como uma inovadora iniciativa de
educacdo socioemocional voltada para criancas da educacdo pré-escolar e do 1.2 ciclo,
marcando-se como o Unico programa em lingua portuguesa que utiliza videos e cangdes
para facilitar a aprendizagem emocional. Varios municipios aderiram ao projeto (por
exemplo, Camaras Municipais de Lisboa, Salvaterra de Magos, Castanheira de Péra,
Azambuja), promovendo assim competéncias socioemocionais fundamentais como
autoconsciéncia, empatia e autorregulagdao emocional. Ndo obstante ter iniciado em
regime de voluntariado durante a pandemia em 2020, o projeto rapidamente atingiu
uma dimensao significativa: chegou a abranger cerca de 9.000 criangas, 1.100 familias,
250 educadores e 23 escolas, com uma base de 15.000 visualizagdes dos episddios
(Associacdo Surfeel, s.d.). Reconhecido pela Ordem dos Psicélogos Portugueses como
uma boa pratica de promoc¢ao de competéncias desde a primeira infancia, o programa
Ginja visou a melhoria do autocontrolo, da empatia e das relacdes interpessoais
(Associagdo Surfeel, s.d.).

O programa “Quanto Mais Cedo, Melhor”, desenvolvido pela Associagdo
ENCONTRAR+SE em parceria com a Associacdo Unificar, constitui uma abordagem
integrada e holistica para a promogdo de competéncias socioemocionais e literacia em
saude mental em contexto escolar, dirigida especificamente a criangas do pré-escolar e
do 1.2 ciclo. Fundamentado em mais de uma década de experiéncia, envolve toda a
comunidade educativa (docentes, assistentes operacionais, encarregados de educacgdo
e técnicos especializados) e inclui formagdo continua, supervisdo e acdes certificadas
para os varios intervenientes (ENCONTRAR+SE, s.d.). Nas suas primeiras edi¢des, o
programa foi implementado em 2019/2020 junto de 524 criangas em 24 turmas de cinco
agrupamentos escolares no Porto, seguindo-se uma expansdo entre 2022 e 2023, com
o apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian, que permitiu abranger 863 criancas, 268
professores, oito psicélogos e 71 assistentes operacionais em escolas de varias regides
do pais (ENCONTRARH+SE, s.d.). Este projeto tem sido reconhecido pela sua abordagem
abrangente e pelo impacto positivo testemunhado por docentes e nao-docentes, que
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reportam melhoria nas praticas emocionais, gestdao de conflitos, promocao de relagdes
sauddveis e literacia em saude mental (ENCONTRAR+SE, s.d.)

Destaca-se ainda o “Projeto ADN Socioemocional 2.0”, liderado pelo Municipio de
Sintra em parceria com o Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa
(ISCTE), o Ministério da Educagdo e a Fundagdo Calouste Gulbenkian. Trata-se de uma
iniciativa de investigagao-acdao que se desenrola entre janeiro de 2023 e dezembro de
2025 em todos os agrupamentos escolares do concelho. Inspirado nos resultados do
Estudo Internacional sobre Competéncias Sociais e Emocionais (OECD, 2024) o
programa desafia cada escola a desenvolver e implementar um Plano de Acdo
personalizado para promover competéncias socioemocionais (por exemplo,
autorregulacdo, empatia e autoconhecimento), ao mesmo tempo que promove apoio
técnico continuo e colaboracdo entre escolas. Os dados preliminares indicam melhorias
significativas na qualidade das interacOes interpessoais, na inclusdo de alunos com
maiores dificuldades e na reducdo de episddios de indisciplina em contexto escolar,
demonstrando o potencial desta abordagem integrada para transformar a cultura
escolar e promover o bem-estar de alunos e professores (Cdmara Municipal de Sintra,
2025).

Estes programas representam uma tendéncia clara no panorama educativo
portugués recente: a integracdo sistematica de abordagens socioemocionais nas
escolas, com metodologias participativas e suporte técnico especializado. Esta aposta,
alicercada em evidéncia internacional e nacional, mostra-se eficaz ndo apenas na
prevencdo de comportamentos de risco, mas também na promogdo de contextos  pggina | 22
escolares mais inclusivos, colaborativos e emocionalmente positivos.

A tabela 1 resume os resultados referentes aos programas implementados em
Portugal entre 2017 e 2025.

Tabela 1

Principais Programas de Competéncias Socioemocionais Implementados em Portugal (2017 a 2025)

- Objetivos . e Data de
Programa / Publico- ) o / Metodologia / Evidéncia de . =
X X Competéncias - Local implementagdo /
Projeto alvo / Ciclo . Intervengdo Impacto P
Desenvolvidas Referéncia
Melhoria na
autoestima,
Autoconhecimento, 21 sessdes semanais empatia, regulagdo
autocontrolo, com role-playing, emocional; redugdo  Agrupamento de
. consciéncia social, escrita reflexiva, de comportamentos Escolas D. Afonso de 2019 a 2024/
DevagarseVai 1.2e2.° N A . . .
. competéncias dindmicas de grupo;  externalizantes e Sanches (Vila do Raimundo (2012,
ao Longe ciclos L . . . L.
relacionais, tomada orientado por internalizantes; Conde), varias 2019)
de decisdes psicoélogos e impacto a médio  escolas portuguesas
responsaveis professores prazo no
desempenho
académico
Melhoria na
regulagdo
Autorregulagdo SessOes de emocional, atengdo,
. 6.2e 8.2 emocional, redu¢do mindfulness, pausas comportamentos Agrupamentode  2020/Oliveira et al.
MindSerena ; . . .
anos do stress, foco conscientes, praticas proé-sociais; Escolas de Penacova (2020)
atencional, empatia de reflexdo beneficios no bem-

estar e desempenho
escolar
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- Objetivos . caa Data de
Programa / Publico- ! R / Metodologia / Evidéncia de . =
. . Competéncias - Local implementagio /
Projeto alvo / Ciclo . Intervengdo Impacto P
Desenvolvidas Referéncia
. Ganhos mais
Empatia, expressivos no 1.2
autoestima, Atividades expres )
« . L ciclo; diferengas por
resolugdo de socioemocionais , h Torres Vedras e no
j . . género; melhorias Torres Vedras,
. . 1.2,22e conflitos, guiadas por equipas . Cadaval em 2021/
Atitude Positiva R L R no autoconceito Cadaval e outras
3.2 ciclos comunicagao multidisciplinares . . o Coelho et al. (2016,
- ) social e autoestima; regides portuguesas
positiva, em parceria com - ) 2021)
. . . eficacia confirmada
autoconceito social escolas e autarquias )
. no ensino
e emocional L
secunddrio
Melhoria na
o . autoestima,
1.2303.2 Inclusdo, equidade, .
ciclo sucesso escolar. Acompanhamento empatia,
’ X ' psicossocial, tutoria,  autorregulagdo; entre 2021 e 2025/
contextos  desenvolvimento . - Agrupamentos TEIP X
Programa TEIP ) . projetos de redugdo de Costa e Almeida
de socioemocional, . em Portugal
- . N mediagdo escolar, ~ comportamentos (2022)
vulnerabilid tutoria, mediagdo - . . .
acoes especializadas disruptivos;
ade escolar .
melhoria da
convivéncia escolar
Coa Melhorias em
Inteligéncia comportamento
socioemocional, Intervengdo direta . p . entre 2020 e 2025/
. M participagdo civica, . i
Todos os desenvolvimento com psicélogos, N Diferentes regides Magro-C. et al.
PDPSC ) ) autorregulagdo
ciclos pessoal, mediadores, . de Portugal (2024)
J . - emocional e
competéncias assistentes sociais N
L competéncias
relacionais L
relacionais
Competéncias .
sociais, pemocionais Metodologias ativas: Melhorias no
' R . e . " desenvolvimento Agrupamento de entre 2019-2021/
2.2e3.2 e de cidadania, coaching, jogos K . o
Ser Capaz . . - socioemocional, Escolas Leonardo Verissimo et al.
ciclos autoestima, pedagdgicos, . ~ . .
- . autoestima e coesdao Coimbra Filho, Porto (2022a)
empoderamento praticas reflexivas
. ) entre pares
juvenil
Pensamento critico, Atividades de verdo, -
trabalho em equipa rogramas Melhoria das 6 edicdes, entre
32 ciclo e meaquipa, - programas 1a & 2018 e 2025/ CM
EmpreenSer - comunicagao, intermunicipais, competéncias Salvaterra de Magos
secundario - . . L Salvaterra de Magos
autorregulacdo Equipa socioemocionais (s.d)
emocional Multidisciplinar o
Aproximadamente
Autoconsciéncia, , o 9.000 criangas, com Diversos municipios:
. . Videos, cangdes, .g R P 2020-2024/
. .. Pré-escolar empatia, L melhorias no Lisboa, Salvaterra de o
Projeto Ginja . . atividades . Associagdo Surfeel
e 1.2ciclo autorregulacdo . . autocontrolo, Magos, Castanheira
> interativas . L . ) (s.d.)
emocional empatia e relagdes  de Péra, Azambuja
interpessoais
Formagao continua, Melhoria em
Competéncias supervisdo, acbes  praticas emocionais, Porto e expansdo 2019 2 2023/
Quanto Mais Pré-escolar  socioemocionais, certificadas com  gestdo de conflitos, nacional com apoio
; . . ., ~ (. = ENCONTRAR+SE
Cedo, Melhor e 1.2ciclo literacia em saude docentes, relagBes saudaveis e da Fundagdo (s.d.)
mental assistentes e literacia em saude Calouste Gulbenkian o
familias mental
Melhorias em
Planos de agdo interacGes
Projeto ADN Autorregulacdo, ersonalizados por interpessoais, )
A ) ) Todos os g . ¢ P K P . ~p . 2023 atualidade/
Socioemocional . empatia, escola, apoio inclusdo de alunos  Concelho de Sintra R
ciclos . o . e CM Sintra (2025)
2.0 autoconhecimento  técnico continuo, com dificuldades,

investigagdo-acao

redugdo de
indisciplina

Fonte: elaboracgdo propria.
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Discussao de Resultados

A analise dos programas e iniciativas implementadas entre 2021 e 2025 em
Portugal evidencia um movimento crescente e consistente no sentido da valorizagao das
competéncias socioemocionais como pilar da educagao integral. A diversidade de
programas analisados, como o Devagar se Vai ao Longe, MindSerena, Atitude Positiva,
Ser Capaz, entre outros, demonstram uma adesao significativa das escolas e autarquias
a praticas que vao ao encontro das recomendagdes internacionais e dos fundamentos
tedricos previamente discutidos [CASEL, (2021a, 2021b); OECD, 2021; UNESCO, 2021].

A consisténcia dos resultados observados, nomeadamente melhorias na
autorregulagdo emocional, autoestima, empatia, comportamento pré-social e
envolvimento escolar, confirma as conclusdes de estudos internacionais (Durlak et al.,
2011; Taylor et al., 2017) sobre os efeitos positivos da aprendizagem socioemocional.
Os dados apontam ainda para uma correlacdo positiva entre o desenvolvimento destas
competéncias e o desempenho académico, reforcando a ideia de que as dimensdes
cognitiva e emocional sdo interdependentes no processo de aprendizagem (Gross, 2015;
Zins et al., 2004).

No entanto, os resultados obtidos também revelam fragilidades estruturais. A
heterogeneidade das praticas, a auséncia de um referencial nacional comum de
avaliacdo e a dependéncia de projetos pontuais ou financiamento externo limitam a
sustentabilidade e escalabilidade das intervengbes. Além disso, a formacdo docente
continua a ser um dos maiores desafios identificados (Valente, 2019). Por sua vez,
Amaral et al. (2024) destacam que a falta de formacdo dos docentes dificulta a
integracdo transversal e a continuidade das competéncias socioemocionais nos
curriculos.

Os resultados sugerem também que as intervencdes mais eficazes sdo aquelas que
envolvem toda a comunidade educativa, promovem praticas pedagdgicas ativas e
adotam uma abordagem sistémica, com apoio técnico especializado, confirmando o que
Weissberg et al. (2015) e Verissimo et al. (2022b) defendem sobre a necessidade de
transformacao cultural no espaco escolar.

Por fim, é relevante destacar a maior eficacia das intervencoes iniciadas em idades
precoces, bem como a importancia de abordagens sensiveis ao género e ao contexto
sociocultural das criangas, como evidenciado nos programas “Ginja” e “Quanto Mais
Cedo, Melhor”.

5. Consideragoes Finais

A educacdo socioemocional tem vindo a consolidar-se como uma dimensao
incontorndvel de uma escola promotora de sucesso, inclusdo e bem-estar. Os dados
analisados demonstram que, apesar das dificuldades estruturais e da variabilidade de
implementagao, os programas de aprendizagem socioemocional tém produzido
impactos significativos e positivos em multiplas dimensdes do desenvolvimento dos
alunos e do clima escolar.

Contudo, para que este progresso se traduza numa mudanga duradoura e
equitativa, é essencial ultrapassar a fragmentagao atual das iniciativas e assegurar uma
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concertagdo estratégica a nivel nacional. A existéncia de um quadro comum de
referéncia, que defina principios, objetivos e orienta¢des para a promoc¢ao das
competéncias socioemocionais, permitira alinhar esforcos entre escolas, municipios,
instituicdes de ensino superior e entidades governamentais. Esta articulagao é crucial
para garantir coeréncia nas praticas, equidade territorial e sustentabilidade das
intervengdes ao longo do tempo.

Assim, é necessario reforcar o compromisso politico e institucional com a
integracdo das competéncias socioemocionais como eixo estruturante do curriculo
nacional. Tal exige: A criacdo de um referencial nacional de competéncias
socioemocionais, alinhado com modelos internacionais (como o da CASEL) e adaptado
a realidade portuguesa; A formacdo continua e especializada de docentes e técnicos
educativos, com investimento sistematico em capacitacdo pratica; A inclusdo
obrigatdria de praticas de SEL nos projetos educativos e planos de melhoria das escolas,
acompanhada por mecanismos de monitorizacdo e avaliacdo; A aposta em estratégias
precoces e integradas, particularmente nos primeiros ciclos de escolaridade e em
contextos de maior vulnerabilidade social; e A consolidacdo de politicas publicas
estruturadas e sustentdaveis, que garantam a continuidade e a articulacdo das iniciativas
entre escolas, municipios e entidades da sociedade civil.

Caminhos futuros incluem o desenvolvimento de investigacdo longitudinal que
avalie o impacto de programas de competéncias socioemocionais a médio e longo prazo
em Portugal, bem como estudos comparativos entre regides e grupos etarios. Além
disso, importa explorar a integracdo destas competéncias nos processos de avaliacao
formativa dos alunos e no desenvolvimento profissional docente.

Reconhecem-se ainda como limitacdo a heterogeneidade dos desenhos
metodoldgicos dos programas analisados e o reduzido nimero de estudos analisados, o
que condiciona a robustez da sintese apresentada.

No entanto, é evidente que a consolidagdao de uma cultura escolar que valorize o
desenvolvimento socioemocional requer visdo estratégica, acdo articulada e
compromisso coletivo. Apenas assim sera possivel responder eficazmente aos desafios
da educacdo contempordnea e preparar cidaddos mais empaticos, resilientes e
cooperativos para o futuro.
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