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Resumo

As competéncias de aprendizagem autorregulada sdo transversais e relevantes para a autonomia, sendo vantajosa
a sua promogdo precoce. A avaliagdo dinamica permite avaliar e intervir simultaneamente, identificando o
potencial do aprendente. A partir de um modelo sociocognitivo com fases ciclicas (i.e., planeamento, realizagdo e
autorreflexdo), objetivou-se contribuir com abordagens promotoras da aprendizagem autorregulada na Educagdo
Pré-escolar. Especificamente, a intervengdo “Pipo e Mia, cavaleiros da magia”, testada com 115 criangas (analises
t-test), e a formacgdo “Praticas promotoras da aprendizagem autorregulada na Educagdo Pré-escolar”, frequentada
por nove educadores enquanto desenvolviam a intervencdo com os seus grupos. Os resultados revelaram que
houve melhorias na quantidade e qualidade das estratégias das criangas apos a intervengdo. A formagdo dotou os
profissionais de conhecimentos sobre a tematica e permitiu que refletissem sobre as suas praticas, contribuindo
para as melhorar. As implicagGes da investigagdao sao reforgadas, ao nivel tedrico, pela pertinéncia em considerar
o processo ciclico como um todo, incluindo as trés fases ciclicas, uma vez que outros estudos abordaram apenas
uma fase. Nas implicacdes praticas destaca-se o contributo inovador, ecoldgico e contextualizado dos recursos
disponibilizados, dada a escassez de materiais semelhantes para a Educagdao Pré-escolar em Portugal, e a
pertinéncia em apoiar o desenvolvimento de competéncias autorregulatérias no ambito da prevengdo e
intervengdo universais.

Palavras-chave: aprendizagem autorregulada; Educag¢ido Pré-escolar; avaliagao dinamica; modelo sociocognitivo;
intervengdo educativa; a¢do de formagao.

Abstract

Self-regulated learning (SRL) skills are transversal, relevant to the development of autonomy, and should be
fostered from early childhood. Dynamic assessment allows us to assess and intervene simultaneously, identifying
the learner’ potential. The sociocognitive model with cyclical phases was followed (i.e., forethought, performance,
and self-reflection). The study aim was to contribute with new approaches to foster SRL in preschool. Specifically,
the educational intervention “Pipo and Mia, the magic knights”, tested with 115 children (t-test analysis), and the
professional training “Practices to promote SRL in preschool”, attended by nine teachers while developing the
intervention with their groups. Results showed an improvement in the quantity and quality of the SRL strategies
applied by children after the intervention. The professional training allowed teachers to learn about SRL, and reflect
on their practices, contributing to improve them. Research implications are reinforced in theoretical terms,
considering the three cyclical phases, when compared with research studying only one phase. Practical implications
highlighted the innovative, ecologic, and contextualized contribution of the instruments now available, which are
scarce to Portuguese preschool. They support the development of self-regulatory skills, preventing and intervening,
in a universal approach.

Keywords: self-regulated learning; preschool; dynamic assessment; sociocognitive model; educational
intervention; professional training.
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Introdugao

O desenvolvimento da aprendizagem autorregulada (AA) relaciona-se
positivamente com diversas areas, sendo desejavel a sua promogao desde a infancia, de
forma transversal, uma vez que estas competéncias contribuem para a autonomia e o
papel ativo do aprendente nos processos de aprendizagem. As abordagens de avalia¢ao
dinamica podem constituir-se como um reforgo na promogao da AA porque permitem
a avaliagdo e a intervengao em simultaneo, estando vocacionadas para a identificagao
do potencial de aprendizagem. Assim, importa acautelar as caracteristicas dos recursos
utilizados quanto a adaptabilidade ao aprendente e ao contexto, para que possam
contribuir para a monitorizagao do processo de aprendizagem e o desenvolvimento da
crianga.

1.1. Avaliar e promover a aprendizagem autorregulada na infancia

Dada a dificuldade em avaliar a AA, em grande parte devido a complexidade e
multidimensionalidade do construto, a avaliagao dinamica tem sido considerada uma
forma eficaz de monitorizar os processos de aprendizagem (Grigorenko, 2009; Sternberg
& Grigorenko, 2002), pois permite avalid-los enquanto ocorrem, num procedimento
continuo, atribuindo também um papel relevante ao facilitador. A interagao entre o
facilitador e a crianca permite dar feedback sobre o desempenho e as caracteristicas
particulares do aprendente (Panadero et al., 2016) e, deste modo, o seu potencial de
aprendizagem ¢é sublinhado (Budoff, 1987). O facilitador pode, assim, instigar o
desenvolvimento dos processos de aprendizagem associados a contextos e tarefas
especificos, especialmente quando sao utilizados materiais adequados a faixa etaria e
as especificidades do contexto. Deste modo, considera-se que as abordagens de
avaliagdo dinamica permitem avaliar e promover as competéncias autorregulatorias.

A conceptualizacdo sociocognitiva da AA, que serve de base a este estudo, tem
origem em Bandura (1989) que teorizou a autorregulacdo como sendo influenciada, de
forma reciproca, pelo contexto e mediada pelos comportamentos do individuo. Ou seja,
o funcionamento humano seria visto como uma interacdo dinamica entre o individuo, o
seu comportamento e o contexto. Nesta sequéncia, Zimmerman (1989) definiu a
autorregulacdo da aprendizagem como o nivel de participagdo ativa, em termos
metacognitivos, motivacionais e comportamentais, que o aprendente desenvolve no
processo de aprendizagem. O modelo triadico da sua autoria, ou modelo de fases ciclicas
de AA, foi sobremaneira influenciado pelo modelo sociocognitivo da teoria de
causalidade de Bandura (1989a), mas centrado especificamente no processo de
aprendizagem em contextos escolares, e que emergiu como um desafio ao
desenvolvimento das criancas. Para além disso, e ainda em concordancia com o modelo
de Bandura, o modelo de Zimmerman envolve estratégias e processos de feedback e
como é que este aspeto permite aos aprendentes adaptarem as mudancgas, os seus
pensamentos e emogdes relativamente aos comportamentos e ao contexto social. O
processo de autorregular a aprendizagem tem como meta a promoc¢do da autonomia do
aprendente, caracterizando-se como continuo, ciclico, dindmico, enriquecido por
experiéncias anteriores e multidimensional (e.g., dimensdo cognitiva, metacognitiva,
social, emocional, motivacional, contextual, temporal). No modelo conceptual desta
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investigacdo consideraram-se trés fases de acdo: planeamento, realizacdo e
autorreflexdo (Zimmerman, 2013).

Figural

Modelo conceptual de aprendizagem autorregulada de Zimmerman, 2013, adaptado pelos autores.
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Zimmerman, 2013

O desenvolvimento das competéncias autorregulatdrias na infancia, de forma
particular com criangas de idade pré-escolar (i.e., 3-6 anos) é um processo essencial,
mas dificil, porque o estadio em que se encontram acarreta desafios do ponto de vista
da linguagem, que se encontra em processo de aquisicao, e do pensamento, ja que as
criancas tém dificuldade em explicar o seu conteldo, em parte, porque as estruturas
cerebrais estdo em formacdo. Durante a infancia, as criancas desenvolvem as suas
competéncias com influéncia de diversas fontes, enquanto o seu préprio corpo cresce,
permitindo alcancar novas metas fisicas, emocionais, cognitivas e sociais (Bronson,
2000). Reconhece-se um potencial crescente nas criancas desta faixa etaria para a
execucdo de vdrias tarefas que incluem aplicar respostas de organizacdo, modificacdo e
regulacdo de si prépria, tornando-se mais responsaveis e conscientes dos seus
pensamentos e acdes (Bronson, 2000; Pramling, 1988). Elas tendem a centrar-se na agao
e utilizam frequentemente uma conduta verbal que organiza e regula o seu
comportamento (Saiz et al., 2014), mas por volta dos 5 anos de idade, a maioria das
criancas consegue pensar por si propria, analisar tarefas especificas, tomar decisdes e
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resolver problemas, o que tem sido associado ao conhecimento metacognitivo (Piscalho
& Veiga Simdo, 2014). Estes factos reforcam o espaco privilegiado do contexto pré-
escolar para a promogdo da AA que pode dar resposta ao dinamismo,
multidimensionalidade, transversalidade e flexibilidade (curricular) das competéncias
autorregulatdrias (Cardona et al., 2021; Silva et al., 2016). Complementarmente, e a fim
de se reforgar o papel ativo do aprendente, podem ser adotadas praticas educativas que
estimulam o questionamento e as oportunidades de experimentacdo e exercicio da
autorregulacdo, co-regulacdo e regulacdo socialmente partilhada (Escolano-Pérez et al.,
2019; Hadwin et al., 2018; Silva Moreira & Veiga Simdo, 2019).

1.2. Intervengoes de aprendizagem autorregulada: uma base para recursos
educativos e formativos

As potencialidades dos instrumentos e metodologias de avaliagdo dinamica
parecem sublinhar a sua utilidade para a promoc¢do da AA, uma vez que ndo se centram
apenas na avaliacdo, mas permitem intervir e ajudar a desenvolver o potencial de
aprendizagem do aprendente. Contudo, apesar das vantagens reconhecidas nestes
instrumentos, o seu numero € ainda reduzido, sobretudo para a infancia. Por outro lado,
também sdo poucas as investigacOes que estudam o ciclo autorregulatério como um
todo (e.g., Jacob et al., 2019), verificando-se a opg¢do por estudar apenas uma fase
especifica (e.g., Marulis et al., 2016).

Um dos objetivos das praticas educativas é o de atribuir a primazia ao aprendente,
fornecendo oportunidades para treinar competéncias e refletir sobre o seu
desempenho através da resolugdo de problemas (Kelley, 2018). Na Educagdo Pré-
escolar, ainda que habitualmente os educadores organizem atividades onde as criangas
podem exercitar os seus graus de liberdade (Silva Moreira & Veiga Simdo, 2019), as
intervengdes onde as atividades s3ao estruturadas de acordo com o modelo
autorregulatorio tém relevado melhores resultados, uma vez que a validade de
conteudo é reforcada (Panadero et al., 2016). Outros resultados apontaram melhores
niveis de eficacia quando a promogao das competéncias autorregulatérias ocorre de
forma integrada nas praticas didrias e numa légica de infusdo curricular (e.g., Veiga
Simdo et al.,, 2022) e verificaram-se também resultados positivos associados a
intervengdes que ocorrem em dois niveis: diretamente com as criangas e,
simultaneamente, com os adultos de referéncia (Dorr & Perels, 2019; Dorr & Perels,
2020). Ainda assim, tem-se compreendido que as criangas estdo, no geral, mais
familiarizadas e tém mais facilidade em melhorar estratégias autorregulatérias
associadas a determinadas fases (e.g., planeamento), considerando especificamente a
fase de realizagdo como mais dificil (Silva Moreira et al., 2022).

Assim, verifica-se que as estratégias autorregulatdrias podem ser praticadas
através das atividades diarias, potenciando o desenvolvimento dessas competéncias no
contexto real e ecolégico (McClelland & Cameron, 2012). Complementarmente, o
modelo de Zimmerman (2013) fornece uma base tedrica sélida para instrumentos e
recursos educativos. As trés fases ciclicas, os processos e estratégias de cada fase e as
dimensdes associadas podem ser exploradas de diferentes formas para apoiar e
andaimar! as competéncias das criancas (Bronson, 2000). Os recursos das intervencdes

1 Tradugdo livre para o termo scaffolding.
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que avaliam e promovem as competéncias das criancas podem ter, como recurso
detonador, histdrias (Jacob et al., 2020; Veiga Simao et al., 2022), jogos (Zetzmann et
al., 2021) ou materiais digitais (De la Fuente & Lozano, 2011). Relativamente as histdrias,
a “hora do conto” é especialmente apreciada na Educacao Pré-escolar por adultos e por
criancas dado que ha uma tendéncia para se identificarem com as personagens. As
histérias constituem-se, pois, como um recurso familiar, poderoso e persuasivo que
permite abordar valores, ensinar a regular emocgbes, promover conteldos de
aprendizagem (e.g., linguagem falada e escrita, conhecimento do mundo, etc.; Ferreira,
2013) e competéncias transversais (e.g., estratégias autorregulatorias; Green & Brock,
2000).

Relativamente a familiaridade dos educadores com a AA, verifica-se que alguns
conhecem o termo autorregulagdo, principalmente associado ao controlo motor e da
atencdo, mas, no geral, a sua literacia sobre o tema é pobre e hd um nivel de
conhecimento tedrico e operativo baixo (Callan & Shim, 2019; Karlen & Hertel, 2024;
Silva Moreira et al., 2024a). De facto, a formacdo especifica sobre o tema é escassa e
mesmo inexistente em alguns paises, e sdo necessarias mais iniciativas (Jensen &
Rasmussen, 2019; Sara¢ & Tarhan, 2020). As acoes mais eficazes sdo as que apresentam
intervengbes combinadas, nas quais criangcas exercitam as competéncias e,
simultaneamente, os educadores se formam e desenvolvem praticas guiadas baseadas
nos mesmos principios (Dorr & Perels, 2020; Walk et al., 2018).

1.3. O presente estudo

A literatura sobre a AA na Educacdo Pré-escolar tem indicado que os recursos de
avaliacdo dindmica com forte validade de conteldo e fiabilidade sdo escassos
(Stevenson et al., 2013) e ha necessidade de construir recursos adaptados e
contextualizados as especificidades dos aprendentes. Para além disso, sdo necessarias
medidas ecoldgicas que possam ser utilizadas no contexto real (McClelland & Cameron,
2012). Ainda, dada a escassez de recursos educativos e formativos de base
autorregulatoéria que apoiem as praticas dos educadores de infancia, a disponibilizacao
de artefactos nesse ambito é uma necessidade. Tendo em conta o enquadramento e as
recomendacdes da literatura, este estudo objetivou:

1) Investigar se as criancas que experienciam uma intervengdo com pratica
guiada em estratégias autorregulatoérias (i.e., uma histéria que segue o
modelo autorregulatdrio, questionamento autorregulatério e atividades
auténticas de pré-escolar) utilizam este tipo de estratégias mais
frequentemente do que sem ensino explicito;

2) Identificar as perce¢des de educadores sobre recursos educativos e
formativos autorregulatérios, especialmente construidos para o contexto pré-
escolar (i.e., interveng¢do educativa “Pipo e Mia, cavaleiros da magia” e
formacgado “Praticas promotoras da aprendizagem autorregulada na Educagao
Pré-escolar”).
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2. Materiais e Métodos

2.1. Participantes

A amostra de conveniéncia incluiu 115 criangas portuguesas e brasileiras que
tinham entre 3 anos e 5 meses e 6 anos e 3 meses (M=4.9; DP=.70), sendo 53% meninas.
Os participantes frequentavam escolas estatais em trés concelhos portugueses: quatro
escolas no centro e duas no norte do pais; pertenciam a oito grupos que tinham entre
12 e 25 criangas e os grupos da zona rural tinham menos elementos do que os da zona
citadina. A amostra também incluiu nove educadoras com 27 anos de experiéncia, em
média (DP=9; Min=14; Méax=38). As criancas pertenciam aos grupos liderados pelas
educadoras. Quatro educadoras foram incluidas no grupo de Pratica Guiada (N=29
criangas), quatro no grupo de Pratica Autonoma (N=64 criangas) e uma efetuou a
validagdo qualitativa dos procedimentos. A diferenciagdao entre os dois grupos consistiu
na forma como a intervencdo foi conduzida: o grupo de Pratica Guiada (PG) escutou a
historia com os principios autorregulatérios, treinou explicitamente o questionamento
autorregulatério e desempenhou 13 atividades auténticas propostas pelos
investigadores. O grupo de Pratica Auténoma (PA) escutou a mesma histdria e
desempenhou 13 atividades construidas autonomamente pelos educadores.

2.2. Materiais

2.2.1 Intervengdo educativa “Pipo e Mia, cavaleiros da magia”

A intervengdo foi construida por uma equipa multidisciplinar (i.e., investigadores
de Psicologia da Educacdo, peritos de autorregulacdo, educadores de infancia,
designer), de forma a incluir metodologias adequadas a promogdo da AA no pré-escolar:
uma histéria que segue o modelo autorregulatério de forma lidica, questionamento
autorregulatoério, ensino explicito e estratégico, modelagem, dupla-codificacao,
dinamicas de grupo e feedback. As metodologias ativas e envolventes facilitaram o
processo de aprendizagem (Negrete & Lartigue, 2010), estimularam a imaginacao,
fortaleceram a dimensdo motivacional e contribuiram para aumentar e melhorar as
competéncias autorregulatérias enquanto eram aplicadas a atividades auténticas. A
abordagem flexivel da intervencdo permitiu promover, em paralelo, competéncias
transversais (e.g., estratégias autorregulatdrias e metacognitivas) e conteldos de
aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas (Silva et al.,
2016). Em cada uma das 13 sessOes aplicadas pelos educadores, seguiu-se um guido:
liam em voz alta para o grupo um capitulo da histéria e desafiavam-no a realizar uma
atividade, numa ldgica de infusdo curricular (Tabela 1). Ao ajudar as personagens da
histdria a enfrentar desafios, as criancas eram conduzidas na exploracdo das dimensées
pessoal, emocional, motivacional e metacognitiva (Figura 2). As suas especificidades de
desenvolvimento foram tidas em conta através da utilizacdo de imagens apelativas e
expressivas, bem como, nomes em rima, para facilitar a fonologia e a memorizagdo. O
questionamento autorregulatério foi especificamente promovido pela utilizagao de
cartoes (e.g., O que vou fazer? O que vou precisar? Vai ser facil? Tomo atengdo. Pego
ajuda. Como é que fiz? Como vou fazer da préxima vez?) e utilizaram-se outros
elementos para acompanhar o trajeto das personagens e apoiar o ciclo autorregulatério
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(Figura 3). Na fase de realizacdo foi incluida mais uma sessdo do que nas outras, para
permitir as criangas exercitar os respetivos processos, ja que tende a ser percecionada
como mais dificil (Silva Moreira et al., 2022).

Tabela 1

Estrutura da intervengdo educativa

Fase Sessoes e titulos das atividades Objetivos gerais

Introducgdo da

intervencio/ 1- 0 meu cognome - Explorar a importancia das

antecipagéo estrategias

5 - Sons da floresta autorregulatdrias de

, laneamento/ realizacdo e
Planeamento 3 - Simbolos para planear P / s

. . autorreflexdo;
4 - Atravessar o Rio Frio !

=0 telo d - - Promovera
- O castelo do rei
. transferibilidade de cada
L 6 - O dragao L.
Realizacao fase autorregulatéria para
7 - O poema . i
i i as atividades de pré-
8 - Simbolos para realizar
escolar;

9 - Cavaleiros da magia .
. - Recordar, integrar e Pagi 108
Autorreflexdo 10 - Cavaleiros da matematica . L agina |
consolidar as estratégias

11 - Simbolos para refletir -
autorregulatorias

12 - Uma aventura inesquecivel

Integragao aprendidas.

13 - O colar de cavaleiro

Figura 2

Resumo da historia Pipo e Mia, cavaleiros da magia

“Pipo e Mia, cavaleirosda magia” conta a histdria dos gémeos Pipo e Mia, que

enfrentam a sua primeira missdo enquanto cavaleiros: encontrar a coroa do Rei Luis,

o infeliz. Partindo numa aventura com o Cavalo Badalo e a caixa vermelha dos

cartoes magicos, os gémeos enfrentam dificuldadesao longo do caminho e

encontram amigos que os ajudam na sua missdo, como a Coruja Rabuja, na floresta.ﬁ
No castelo, os Guardas com Sardas e o fogo do Dragdo Pimp&do ndo sdo assim tdo ® :'
faceis de ultrapassar, mas os gémeos conseguem reaver a coroa e devolvé-laaorei,
gue até muda de nome por causa disso! Regressando a casa, o Pipo e a Mia

recordam e refletem sobre a aventura, com a ajuda das perguntasdo Vizinho

Zézinho. Eles compreendem entdo que aprenderam estratégias uteis, ndo so para

este desafio, mas para toda a vida.
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Figura 3

Materiais usados na intervengdo educativa

-
)

Do ¢ Ma, Counloron da Magia
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2.2.2. Ac¢ao de formagdo “Praticas educativas promotoras da aprendizagem
autorregulada na Educagao Pré-escolar”

Os educadores frequentaram formacdo ao longo do ano letivo. O programa foi
construido por peritos da autorregulacdo e da Psicologia da Educagdo, tendo em conta
o contexto pré-escolar e as indica¢Ges da literatura (Hamre et al., 2017; Weiland et al.,
2018). Objetivou-se apoiar a reflexdo, aprendizagem e treino de praticas promotoras da
AA, desenvolvendo recursos para avaliar e intervir no pré-escolar. A formacao incluiu 13
sessoes em formato digital, que seguiram uma estrutura autorregulatéria para
promover os principios conceptuais e completar uma abordagem sélida e coerente com
os outros recursos da intervenc¢do. Durante as sessdes foi desenvolvido trabalho direto
entre os investigadores e os educadores, para discutir e praticar algumas atividades;
paralelamente, os educadores realizaram trabalho auténomo, que correspondeu a
aplicacdo da intervengdo com as criancas, no contexto pré-escolar.

2.3. Procedimentos

A investigac3o foi aprovada pela Comissdo de Etica e Deontologia da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa e os procedimentos éticos assegurados: foi obtido
o consentimento informado dos participantes e dos encarregados de educacdo das
criancas e o anonimato garantido.

O desenho da investigacdo consistiu num estudo piloto com recurso a
multimétodos. A avaliacdo do desempenho das criancgas sobre a utilizacdo de estratégias
autorregulatérias foi recolhida em pré e pds-teste, pelos educadores, utilizando o
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método de Avaliagdo Dindmica da Aprendizagem Autorregulada na Educacdo Pré-
escolar (ADAAEP). Este instrumento tem uma estrutura de acordo com o modelo
autorregulatoério (Zimmerman, 2013), foi construido e validado para o pré-escolar e
permite avaliar e promover a AA (anexo 1) (Silva Moreira & Veiga Simao, 2020; Silva
Moreira et al., 2022). Consideraram-se dois niveis de intervencdo, como descrito
anteriormente: grupo PG e grupo PA. Um educador testou os recursos, dando sugestdes
e avaliando qualitativamente a experiéncia, o que permitiu reforcar a validade; este
grupo nao foi incluido na andlise (i.e., 22 criangas). O método ADAAEP foi aplicado
individualmente durante a rotina diaria e no interior da sala de atividades, com uma
duracdo de aplicacdo de 10 minutos, em média. Posteriormente, os protocolos foram
avaliados pelos investigadores relativamente as respostas dos participantes e ao
resultado da atividade.

A formacdo foi dinamizada por dois peritos em autorregulacdo e dois
investigadores em Psicologia da Educacdo selecionados de acordo com a sua experiéncia
e conhecimento sobre o tema.

As percecoes dos educadores sobre a intervencdo e a formacdo foram recolhidas
através de métodos qualitativos no fim do processo (i.e., entrevista de grupo focal e
guestionario de perguntas abertas). As entrevistas foram conduzidas em formato digital,
seguindo um guido apropriado para atingir os objetivos do estudo e duraram, em média,
1h40m.

Os procedimentos e a estrutura da investigacdo sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Procedimentos e estrutura da investigagéo

Quando
Antes da intervencao N Depois da intervencao
i Sessdes 1-13 i
(pré-teste) (pos-teste)
Avaliacdo das competéncias . Avaliacdo das competéncias
. . Implementagdo da . .
o autorregulatdrias das criangas: ) N autorregulatdrias das criangas:
Avaliacdo da i intervencao i
o método ADAAEP método ADAAEP
eficacia da — - —
. N . Avaliagdo da intervengdo e da
intervengdo Frequéncia da

- N N formacao: grupo focal com
acdo de formacgdo .
educadores e questionario

2.4. Analise de dados

As respostas das criancas no método ADAAEP foram categorizadas de 1 a 4 em
gue uma pontuacdo mais elevada (4) indicava uma estratégia mais complexa, as
pontuacbes intermédias indicavam estratégias comuns e a pontuacdo mais baixa (1)
correspondia a uma resposta irrelevante. Realizou-se a analise comparativa das médias
entre os dois niveis de intervencdo (Field, 2009), utilizando o IBM SPSS Statistics, versao
25.0 para Microsoft Windows 10. Foram analisados os resultados para a distribuicdo
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normal, outliers e valores missing, que tiveram pouca expressao (< 5%). Relativamente
a distribuicdo normal e outliers, os graficos Q-Q revelaram uma tendéncia para a
distribuicdo normal em todas as varidveis, sugerindo que os outliers ndo tiveram
impacto significativo na distribuicdao dos dados. Tendo em atengao estes resultados, a
diferenga entre médias foi avaliada através de t-test para amostras independentes e
foram considerados os efeitos estatisticamente significativos para p < .05. A atividade
resolvida foi avaliada de modo semelhante aos dados anteriores (i.e., 1-objetivo ndo
atingido; 2-objetivo atingido).

Os dados qualitativos foram alvo de andlise de conteudo. Os principios que
guiaram a construcdo do sistema de categorias foram dedutivos e indutivos, com
avaliacdo do sistema e da operacionalizacdo por trés peritos. O procedimento manual
incluiu a leitura fluida dos protocolos e posterior organizacdo do sistema, procurando
atribuir-se coeréncia de acordo com os objetivos do estudo e as indicacGes da literatura
(Bardin, 1977).

3. Resultados

Os resultados apresentam evidéncias sobre a eficacia da intervengdo, através da
comparacdo de dados entre pré (T1) e pos-teste (T2).

3.1. Melhorias apds a interven¢ao e comparagdo entre grupos

Verificou-se um aumento na utilizacao de estratégias autorregulatdrias em todas
as fases (Figura 4) e um maior nimero de criancgas atingiu o objetivo da atividade no
momento pds-teste, sugerindo que beneficiaram com a intervengao. Especificamente,
na fase de planeamento, identificaram-se melhorias mais acentuadas na identificagao
do objetivo e utilizagdo de estratégias de organizagdo e transformagdo, onde mais
criangas anteciparam estratégias (e.g., “Preciso de pintar”; “Preciso de prestar
atencdo”), para além dos recursos para resolver a atividade (e.g., “Preciso de um lapis”;
“Da minha caneta”).

Figura 4

Estratégias autorregulatdrias aplicadas pelas criangas, nas trés fases, em pré e pos-teste

Planeamento Realizacao Autorreflexdo
2,7 1,82
2,73
1,81 2,68
2,6 1,79 2,63
T1 T2 T1 T2 T1 T2

Na fase de realizacdo, verificaram-se valores mais elevados na focalizacdo da
atencdo e monitorizacdo e gestdo de recursos, identificando-se valores mais baixos nas
categorias de suporte social e autoinstrucdes. Estes resultados traduzem indicadores
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positivos de internalizagdao de estratégias de desempenho. Ou seja, um maior numero
de participantes foi capaz de manter a atencdo e tomar conta do seu desempenho
enquanto resolvia a atividade, como se infere nas observacdes “E aqui”, ou “Agora,
preciso de..”, ou através da mudanca de cor da caneta ou, ainda, apagando e
redesenhando. O decréscimo nos pedidos de ajuda e na utilizacdo de verbaliza¢des
audiveis poderd também indicar que foram capazes de realizar a atividade de forma
mais autdonoma e tiveram menos necessidade de pensar em voz alta.

Na fase de autorreflexdo, verificou-se um aumento no nimero de participantes
gue explicaram aspetos especificos do seu desempenho (e.g., “Primeiro, olhei para as
formas, depois escolhi a cor, depois desenhei os triangulos”) e que reportaram uma
percecdo de autoeficacia positiva. Na categoria sobre inferéncias adaptativas/de defesa,
traduzida na questdo “Como é que vais fazer esta atividade da préxima vez?”, mais
criancas nomearam estratégias cognitivas ou metacognitivas e anteciparam melhorias
na tarefa. Este aspeto é relevante tendo em conta a crescente consciéncia metacognitiva
na idade pré-escolar (Larkin, 2010; Rosario et al., 2007).

Os resultados comparativos entre os niveis de intervencao sdo apresentados na
Tabela 3. Na fase de planeamento, o grupo PG utilizou mais estratégias no inicio e no
fim da intervencdo, relativamente ao grupo PA, sendo a diferenca significativa e o efeito
grande, nos dois tempos de medida. Relativamente a fase de realizacdo, verificou-se que
os participantes do grupo PG usaram mais estratégias nos dois tempos de medida, em
comparagcdo com o grupo PA, apesar da diferenca ndo ser significativa. Na fase de
autorreflexdao, o grupo PG usou mais estratégias no inicio e no fim da intervengdo; a
diferenca nao foi significativa no pré-teste, mas sim no pds-teste (i.e., efeito médio),
sugerindo que as criangas beneficiaram na promogao das estratégias autorregulatérias,
de forma particular as que pertenciam ao grupo onde foi exercitada pratica guiada.
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Tabela 3

Estatistica descritiva sobre as fases autorregulatdrias nos dois niveis de intervengdo, em pré e

pOs-teste
Pratica Pratica
guiada auténoma T-test para amostras independentes
Cohen’s
(PG) (PA) J
Sig. Diferenga de
M(DP) M (DP) t gl & ene 95% IC
(2-tailed) médias
e} 2.82
£ 71 2.53(.33) 3.91* 91 .00 29 [.14, .43] .89
o (.32)
€
©
e 2.89
o T2 2.61(.33) 4.16* 91 .00 .29 [.15, .42] .97
a (.24)
S T1 185(2) 1.81(19)  .71* 91 48 .03 [-.55, .12] 2
&
N
© 1.89
g 1 (12) 1.83(.28) 1.31* 91 2 .06 [.04, -.03] 27
3 2.67
x T 2.65(.3)  .41** 7718 .69 22 [-.09, .13] .07
= (:21)
g
S
2 2.85
T2 (.15) 2.71(.3) 2.96** 89.99 .00 .14 [.05, .23] .59

*Assumidas varidncias iguais.

**V/aridncias iguais ndo assumidas.

3.2. Perceg¢oes dos educadores de infancia sobre a intervenc¢ao

As percecdes dos educadores de infancia foram sintetizadas no tema Prdticas de
aprendizagem autorregulada (Figura 5). O sistema de categorias reflete os principais
elementos referentes a avaliacdo da intervencdo e da acdo de formacdo e a sua
operacionalizacdo pode ser consultada no anexo 2. As referéncias mais frequentes
indicaram a ocorréncia de mudancas nas praticas educativas, especificamente, pela
adocdo da reflexdo sistematica (e.g., “Permitiu-me escutar e aprofundar alguns
principios sobre a aprendizagem”) e por um refor¢co positivo na relagdo entre os
educadores e as criancas (e.g., “Comecei a passar mais tempo individual com cada
crianca”). A segunda categoria agrupou referéncias relativas a transferibilidade das
praticas treinadas na investigacdo (e.g., “Espero continuar a usar alguns principios

aprendidos neste projeto”).
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Figura 5

Sistema de categorias Prdticas de aprendizagem autorregulada

Reflexdo sistemadtica

Mudangas

Praticas de aprendizagem

Relagdo com as criangas
autorregulada

Transferibilidade

4. Discussao de Resultados

4.1. Utilizagao de estratégias autorregulatdrias e avaliagao da intervengao

Considera-se que os objetivos da investigacdo foram atingidos, nomeadamente:
1) investigar se as criangas que experienciam uma intervengao com pratica guiada em
estratégias autorregulatérias utilizam este tipo de estratégias mais frequentemente do
que sem ensino explicito; 2) identificar as percecGes de educadores sobre recursos
educativos e formativos autorregulatérios, especialmente construidos para o contexto
pré-escolar.

O estudo permitiu identificar um aumento na utilizacdo de estratégias
autorregulatérias por parte das criangas nas trés fases conceptuais, tendo o grupo de
pratica guiada apresentado resultados mais elevados no final da intervencgado,
comparativamente ao grupo que ndo experienciou ensino explicito das estratégias
autorregulatérias. Outros estudos também relataram melhorias relativas a fase de
planeamento (Jacob et al., 2020), mas a abordagem adotada nesta investigacdo permitiu
relacionar os dados de processo com o produto das atividades, reforcando a
possibilidade de avaliar e intervir sobre o potencial de aprendizagem da crianga,
segundo os principios de avaliagdo dinamica (Budoff, 1987; Sternberg & Grigorenko,
2002). No ambito do desenvolvimento da consciéncia metacognitiva, é relevante que
um maior numero de criancas tenha atingido o objetivo indicado pela instrucdo e tenha
utilizado estratégias de antecipacdo de recursos e de planeamento estratégico (i.e.,
indicar o que precisavam e a forma como pretendiam resolver a atividade) e as
investigacbes sobre o pré-escolar habitualmente ndo incluem esta abordagem
(Escolano-Pérez et al., 2019). A dificuldade expressada em discriminar certas questdes
reforcou a importancia de providenciar oportunidades de treino e ensaio nas interagdes
educador-crianca, de modo a compreender como é que as condi¢cdes contextuais podem
apoiar a Zona Proximal de Desenvolvimento (Veraksa et al., 2016; Vygotsky, 1978). As
percecoes do foro emocional foram mais positivas apds a intervencdo, estando em
consonancia com a literatura, que refere que as experiéncias anteriores de sucesso e a
pratica tendem a reforgar tais percecoes (Kelley, 2018).

Os resultados da fase de realizagdo sugeriram que as criangas se tornaram mais
auténomas e mostraram melhor entendimento sobre como podiam monitorizar a agao
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e gerir os recursos. Um estudo tinha identificado resultados positivos nesta fase (Perels
et al.,, 2009) mas, do nosso conhecimento, nenhuma outra intervencdo avaliou as
estratégias de realizagdao de forma tao detalhada como nesta. Apesar das melhorias
observadas, os resultados ndo foram estatisticamente significativos, provavelmente
devido a dificuldade sentida pelas criancas nesta fase, como tinha sido identificado (Silva
Moreira et al., 2022); uma vez que esta é a fase menos guiada externamente, parecem
ser necessarias mais oportunidades de treino especifico para que ocorra a internalizacdo
progressiva dos processos autorregulatérios e as criangas aprendam a monitorizar a sua
aprendizagem (Klug et al., 2011).

Relativamente a fase de autorreflexao, observou-se um aumento da capacidade
de internalizacdo em todas as categorias, assim como a ado¢do de comportamentos
estratégicos, o que sugere uma crescente consciéncia metacognitiva na reflexdo sobre
a atividade (Rosario et al., 2007). Conforme esperado, as experiéncias prévias de sucesso
reforcaram a percecdo de autoeficacia e as respostas do foro emocional também
evoluiram positivamente (Chernokova, 2014; Kelley, 2018). Apesar de outro estudo ter
identificado que a questdo relativa as inferéncias adaptativas/de defesa é dificil para as
criancas (Silva Moreira et al., 2022), neste estudo verificou-se um aumento no numero
de participantes que nomearam estratégias cognitivas e metacognitivas nesta categoria
para melhorar a atividade na vez seguinte. Este facto reforca a importancia do treino e
de exercicios reflexivos que apoiem as criangas a pensar sobre o pensar (Larkin, 2010).

As percecdes dos educadores sublinharam a adaptabilidade e pertinéncia das
abordagens disponibilizadas nesta investigacao, especificamente, a intervengao
educativa e a a¢do de formagao. As caracteristicas de flexibilidade do projeto e
contextualizagao dos recursos ao ambito pré-escolar pareceram constituir-se como
fatores-chave na exequibilidade e sucesso da intervengao (Howard et al., 2019; Sarag¢ &
Tarhan, 2020).

4.2. Implicagdes praticas, investigativas e tedricas

Refletindo sobre as implicacdes praticas da investigacdo e tendo em conta que as
competéncias autorregulatérias sao transversais, a intervencao “Pipo e Mia, cavaleiros
da magia” pode ser reorganizada com diferentes atividades, de acordo com a
intencionalidade pedagdgica dos educadores, dando oportunidade as criangas para
exercitar a autorregulacdo da aprendizagem em graus de liberdade ajustados as suas
competéncias (Silva Moreira & Veiga Simdo, 2019; Trevino & Godoy, 2022).
Paralelamente, a histdria pode ser dividida em diferentes capitulos, adaptados aos
interesses e necessidades de cada grupo, de modo a proporcionar outras ocasides de
autorregulagdo que promovam a prossociabilidade, a co-regulagdo e a regulagao
socialmente partilhada (Escolano-Pérez et al., 2019; Hadwin et al., 2018). O facto de
terem sido desenvolvidas atividades auténticas de Educagdao Pré-escolar atribuiu
validade ecoldgica a abordagem (McClelland & Cameron, 2012; Perry, 2019), tornou a
intervengdo significativa para as criangas e parece ter reforgado a intengdo dos
educadores de voltar a usar esta abordagem, além da investigagao. A adequabilidade e
o feedback reciproco contribuiram para o desenvolvimento das estratégias
autorregulatodrias das criangas e para a adaptagao das praticas dos profissionais ao
potencial de aprendizagem individual (Grigorenko, 2009; Ridgley et al., 2020). Nesta
linha, considera-se relevante a disponibilizagao da histéria em formato de livro, como
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recurso de apoio as praticas educativas e promog¢ao do questionamento
autorregulatorio (Silva Moreira et al., 2024b). A relevancia em disponibilizar este recurso
justifica-se pela escassez de materiais semelhantes, sobretudo em lingua portuguesa e
por estar adaptado e contextualizado a Educacdo Pré-escolar e as especificidades desta
faixa etdria. O recurso esta fundamentado cientificamente e construido sobre bases
conceptuais robustas e reconhecidas, foi testado com resultados significativos e
publicacbes em revistas cientificas, que comprovam a sua validade, e apresenta uma
estrutura amigavel, de facil utilizacdo e apelativa.

Acerca da formacdo para os educadores, identificam-se poucas agdes que
desenvolvam a sua literacia e competéncias autorregulatérias, sendo uma linha de
investigacdo promissora (Bai & Li, 2024; Jensen & Rasmussen, 2019; Sara¢ & Tarhan,
2020). A estrutura utilizada neste estudo permitiu uma abordagem centrada no
individuo (Venitz & Perels, 2019) e o formato digital com supervisdo parece ser
vantajoso, sendo também adaptdvel ao formato presencial e flexivel quanto a duragdo.
Sugere-se que outros desenhos de investigacdo incluam um acompanhamento follow
up.

Sobre as implicacBes tedricas, este estudo sublinhou o beneficio em considerar as
trés fases ciclicas, comparativamente a outros estudos (e.g., Marulis et al., 2016), que
permitiu compreender como é que a complexidade autorregulatéria ocorre, tendo em
conta a forma ciclica das fases, processos e dimensdes da AA (Zimmerman, 2013). Uma
vez que este construto é influenciado por diversos fatores e criangcas da mesma idade
desenvolvem competéncias de formas diferentes, é importante cultivar praticas onde a
autonomia e a eficidcia sdo trabalhadas através de processos (e.g., resolucdo de
problemas) e ndo tanto no resultado (Kelley, 2018). E igualmente relevante continuar a
investigar como é que a Psicologia da Educagdao pode apoiar o desenvolvimento e
monitorizagao dos percursos de aprendizagem individuais. De facto, os documentos
orientadores da Educacdo Pré-escolar referem-se aos processos de planeamento e
avaliagdo como um suporte pedagogico para ajudar as criangas a regular as suas
experiéncias de aprendizagem (Cardona et al., 2021), reforgando a pertinéncia desta
linha de investigacao.

5. Consideragodes finais

A literatura tem evidenciado como o desenvolvimento da autorregulacdo da
aprendizagem tem efeitos benéficos e preventivos, sobretudo se a sua promoc¢ao
ocorrer desde idades precoces, com um enfoque no papel ativo do aprendente, no
exercicio do questionamento e da reflexdao continua. Os resultados deste estudo
reforcam a pertinéncia das interveng¢des universais, onde a presente abordagem se
insere, e que se destina a todos os aprendentes, apoiando-os no desenvolvimento de
competéncias transversais (e.g., autorregulagdo, resolugdo de problemas, resiliéncia;
Silva et al., 2016). Atuando ao nivel preventivo, foi possivel ajustar ao contexto e as
caracteristicas e necessidades individuais das criancgas, contribuindo-se para equipar os
aprendentes com ferramentas essenciais ao seu percurso de vida (e.g., elementos da
aprendizagem, sociais, emocionais). O contributo especifico do presente estudo incluiu
a validacdo da intervencdo educativa “Pipo e Mia, cavaleiros da magia” e a formacao
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“Praticas promotoras da aprendizagem autorregulada na Educacao Pré-escolar”, ambos
com resultados positivos, que reforgaram a sua pertinéncia enquanto abordagens
inovadoras, ecoldgicas e adaptadas as especificidades da Educagdao Pré-escolar,
seguindo os principios de avaliacdo dindmica, e que apoiaram necessidades
previamente identificadas. Encoraja-se a realizacdo de novas investigacdes que
ultrapassem algumas limitagdes, sobretudo de caracter metodoldgico. Sugere-se
também a exploracdo de outros recursos (e.g., autorregulacdo mediada pela tecnologia)
e construtos (e.g., co-regulacdo e regulacao socialmente partilhada).
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Fase de planeamento

Questodes sobre o objetivo dh

atividade e as estratégias para
aresolver(e.g., O que é para
fazer? De que vais precisar?
Como é que vais fazer? Achas
que vai ser facil/mais ou
menos/dificil?)

Métodos de recolha de dados
Autorrelato

leervagéo /

Observagao das estratégias
aplicadas pela crianca na
realizagaoda atividade

(e.g., focalizagaoda
atencdo/dispersao; auto-
instrucoes; gestaode
recursos; suporte social).

Métodos de recolha de dados

Observagao

@duto da atividade /

Resolucao da tarefa

Anexo 1. Abordagem multimétodos do Método ADAAEP, considerando o modelo de aprendizagem
autorregulada, adaptado pelos autores.

Y

Questodes sobre o0 processo de
realizacdoe oresultado da
atividade (e.g., Como é que
fizeste? Porque fizeste desta
maneira? Achas que foi
facil/mais ou menos/dificil?)

Métodos de recolha de dados
Autorrelato
Observagao

Q‘Jduto da atividade /
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Anexo 2. Sistema de categorias do tema Prdticas de aprendizagem autorregulada, operacionalizagdo e

exemplos
Operacionalizacao Exemplos
Préticas de
Tema aprendizagem - -
autorregulada
“ . .
- . Senti que este projeto me
Apoio a melhoria ou d prol ~
~ (o trouxe uma transformagao
. altera¢do de préticas
Categoria Mudangas . ) pessoal e, consequentemente, a
educativas num sentido . " .
. L. minha prética pedagdgica
mais autorregulatoério. , \
também mudou.
“(...) de uma forma mais
Oportunidade para refletir  intencional e reflexiva.”
. Reflexdao com mais frequéncia sobre  “Pude escutar, interiorizar e
Subcategoria . (o S
sistematica o que o educador faz e recordar alguns principios sobre

porqgue o faz.

a aprendizagem de que ja ndo
me lembrava.”

Subcategoria

Relagdo com as
criangas

Organizacdo de momentos
um-para-um entre o
educador e cada crianga.

“Passei a ter um tempo
individual com cada crianga.”
“Como tive de escrever o que as
criangas diziam e faziam, isso
ajudou-me a conhecé-las
melhor.”

Categoria

Transferibilidade

Influéncia do modelo
autorregulatério ciclico e
faseado nas atividades de
sala, fora do contexto do
projeto; aplicagdo de
estratégias treinadas na
intervencdo a outras
atividades e projetos.

“O projeto é giro e deu-nos
ferramentas que podem ser
aplicadas noutros projetos.”
“Espero continuar a usar alguns
principios aprendidos neste
projeto.”
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